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Безопасности формула есть: 

 «Надо видеть, предвидеть, учесть. 
По возможности-всё избежать, 

а где  надо – на помощь позвать!» 
 

      Дошкольный возраст – важнейший период, когда формируется личность и 

закладываются прочные основы опыта жизнедеятельности, здорового образа жизни. 

Задача нас, педагогов и родителей, состоит не только в том, чтобы оберегать и 
защищать ребенка, но и в том, чтобы подготовить его к встрече с различными 

сложными, а порой опасными жизненными ситуациями. Опыт работы показывает, 

что помочь себе в трудной ситуации может лишь тот, кто получит необходимые 
знания о существующих опасностях, научится их своевременно распознавать, 

обходить стороной, сдерживать и уменьшать. 

    Актуальность темы -    жизнь, здоровье и безопасность дошкольников 

полностью зависит от окружающих их взрослых.  Поэтому необходимо 
сформировать у детей модель безопасного поведения, которая позволяет  

действовать адекватно в конкретно сложившейся ситуации. Задача взрослых - 

помочь детям научиться безопасному поведению  на собственном примере.  
Я считаю, что данная подготовка должна проходить на всех этапах жизни 

человека, и начинать необходимо с дошкольного возраста.     

  Таким образом, осознав важность данного вопроса, я поставила перед собой 

цель: формирование и систематизация   у детей осознанного выполнения 
общепринятых норм и правил поведения, обеспечивающих сохранность их жизни и 

здоровья в современных условиях повседневной жизни,  стимуляция развития у 

дошкольников самостоятельности, ответственности за свое поведение. 

Для достижения поставленной цели мною были определены следующие задачи:                                        
Задачи в работе с детьми 

 формировать знания детей о здоровом образе жизни, способствовать 
осознанию понятия «здоровый образ жизни»; 

 формировать у детей сознательное и ответственное отношение к личной 

безопасности и безопасности окружающих; 

 расширять и систематизировать знания детей о правилах общения   с 

незнакомыми людьми; 

 расширять и систематизировать знания детей о правильном поведении при 

контактах с домашними животными; 

 закрепить у детей знания о правилах поведения на улице,  дороге, 
транспорте; 

 развить основы экологической культуры ребенка  и становление у него 

ценного и бережного отношения к природе.  
              Задачи в работе с педагогами 

 создать условия для формирования безопасности жизнедеятельности у 

детей дошкольного возраста через вариативные формы обучения; 

 повысить профессиональную компетенцию педагогов в вопросах 



 

 

 

 

организации и воспитания  детей  дошкольного возраста; 

               

               Задачи в работе с родителями 

 знакомить родителей с работой ДОУ по формированию у детей дошкольного 

возраста   основ   безопасности жизнедеятельности; 

 повышать уровень знаний родителей по формированию у детей 
дошкольного возраста   основ   безопасности жизнедеятельности; 

 воспитывать у родителей ответственность за сохранение здоровья и                                                 

безопасность  детей, их эмоциональное благополучие. 
Работа с детьми по ОБЖ включает комплекс задач: 

- знакомство с бытовыми источниками опасности, с необходимыми действиями 

в случае опасности, формирование представления о способах безопасного поведения 
в быту; 

- развитие основ экологической культуры, воспитание любви, ответственного и 

бережного отношения к родной природе; 

- воспитание грамотного участника дорожного движения; 
- воспитание чувства взаимопомощи и товарищества. 

 

Реализация данных задач и формирование первоначальных основ безопасности 
осуществляется с учетом следующих основных принципов: 

- системность и последовательность (любая новая ступень в обучении детей 

опирается на уже освоенное в предыдущем); 

- доступность (усложнение материала происходит с учетом возрастных 
особенностей детей); 

- включение в деятельность (игровую, познавательную, поисковую и другие 

виды); 
- наглядность (техника безопасности лучше всего воспринимается через 

богатый иллюстративный материал); 

- динамичность (интеграция задач в разные виды деятельности); 

- психологическая комфортность (снятие стрессовых факторов). 
Этапы реализации данных задач: 

1 этап - заинтересованность детей, актуализировать, уточнить и 

систематизировать их знания о правилах безопасности; 
2 этап - ввести правила в жизнь детей, показать разнообразие их проявлений в 

жизненных ситуациях, тренировать в умении применять эти правила; 

  3 этап - на основе усвоенных знаний и умений помочь осознанно овладеть 

реальными практическими действиями. 
 На современном этапе развития человечества, педагогическая наука 

рассматривает  «Основы безопасности жизнедеятельности»  как одно из важнейших 

образовательных направлений формирования культуры безопасности 
подрастающего поколения, 

        Понятие безопасности в детском саду ранее включало в себя только охрану 

жизни и здоровья детей. Но современный мир изменил подход к проблеме 

безопасности, в неё вошли и такие понятия как экологическая катастрофа и 



 

 

 

 

терроризм. 

  В современной науке опасностями принято называть явления, процессы или 

объекты, способные в определённых условиях наносить ущерб здоровью человека 
непосредственно или косвенно. 

Существует несколько подходов к классификации источников опасности. 
Большинство ученых  условно делят их на три группы: 

1)природные;   2) техногенные;   3) социальные. 

 Вторая, часто встречающаяся классификация, представляет деление 

опасностей по возможности их возникновения, связанного с местом пребывания 
человека: 

          1) Опасности дома (или бытовые). 

          2) Опасности в природе. 

          3) Опасности контактов с незнакомыми людьми (дома и на улице). 

 Опыт безопасного поведения детей рассматривается как совокупность знаний 

о правилах безопасности жизнедеятельности, умений обращения с потенциально 

опасными предметами и переживаний, определяющих мотивы поведения ребенка.  

    С этих позиций выделяются показатели опыта безопасного поведения детей, 
отражающие уровень его сформированности: 

 знания  ребенка о правилах безопасного поведения (об источниках 
опасности, мерах предосторожности и способах преодоления угрозы); 

 умения   действовать в ситуациях контактов с потенциально опасными 
объектами окружающего мира; 

 отношение  (переживание и понимание ребенком необходимости 

соблюдения мер предосторожности и своих возможностей по преодолению 
опасности).  

  Анализ исследований о своеобразии усвоения дошкольником правил 

поведения позволил выделить основные факторы, оптимизирующие данный 
процесс. 

К ним относятся: 

 - позиция ребенка; 

- идентификации со взрослым, транслирующим норму поведения ребенка; 

- включенность ребенка в деятельность.    

 Выделяют ряд взаимосвязанных условий воспитания безопасного поведения ( 
дошкольников: 

 отбор доступного детям содержания знаний и умений безопасного 

поведения; 

 применение поэтапной методики, обеспечивающей единство формирования 

знаний и умений как основы опыта безопасного поведения, при активной позиции 

ребенка; 



 

 

 

 

 осознание педагогами и родителями необходимости совместной 

целенаправленной деятельности в данном направлении. 

    Свою   работу я строю  на основе программы методических пособий К.Ю. 

Белой «Как обеспечить безопасность дошкольника». Рекомендую познакомиться и 
использовать в работе методические разработки  Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. 

Стеркиной по основам безопасности детей дошкольного возраста, О.А. 

Скоролуповой по правилам безопасности дорожного движения, Т.Г. Хромцовой по  
воспитанию безопасного поведения в быту.  

   Классификация источников опасности  позволила  выделить ряд 

взаимосвязанных условий воспитания безопасного поведения дошкольников.  Свою 

работу по воспитанию основ безопасности жизнедеятельности  организовала  по 
тематическим блокам: 

  «Ребёнок и его здоровье»; 

  «Ребёнок и другие люди»; 

 «Ребёнок на улицах города»; 

 «Ребёнок дома»; 

 «Ребёнок и природа». 

Формы организации образовательной деятельности: 
- занятия; 

- заучивание стихотворений; 

- сбор фотоматериалов; 
- игры – занятия; 

- заучивание правил безопасного поведения; 

- беседы; 

- дидактические игры; 
- подвижные игры; 

- чтение художественной литературы; 

- рассматривание иллюстраций по теме; 
- наблюдения; 

- экскурсии; 

- театрализованные представления; 

- сюжетно – ролевые игры; 
- игры - тренинги; 

- просмотр мультфильмов; 

- трудовая деятельность; 
- продуктивная деятельность; 

- отгадывание загадок; 

- развлечения; 

- досуги; 
- обыгрывание ситуаций правильного и неправильного поведения; 



 

 

 

 

- встреча с интересными людьми; 

- участие в различных конкурсах; 

- личный пример взрослых. 

 Методы подразделяются на словесные (рассказ, беседа, вопросы к детям и пр.), 
наглядные (показ, демонстрация и пр.) и практические (выполнение творческих 

проектов, игры и упражнения и пр.). 

 Следует подчеркнуть, что при взаимодействии педагога с детьми старшего 
дошкольного возраста используются преимущественно те же методы, что и при 

обучении младших дошкольников, но на материале, отражающем специфику 

возрастных возможностей детей. 

Воспитателю необходимо избегать излишнего запугивания детей и заканчивать 
общение вселением уверенности в то, что в большей безопасности всегда тот, кто 

предупрежден, и если соблюдать правила личной безопасности, то беды непременно 

можно избежать. Так, рассказывая о явлении природного электричества - грозе, 
необходимо обязательно подчеркнуть, что люди научились спасаться от попадания 

молнии, используя специальные устройства- громоотводы, которые устанавливают 

на зданиях и сооружениях. Поэтому хотя гроза и страшное природное явление, но 

дети и взрослые в домах надежно защищены от неё. 
 Следует поддерживать заинтересованность детей, совмещая упражнения с 

эмоциональными разминками и забавами. Регулирование поведения дошкольников 

путем прямых запретов должно быть минимальным. Лучший урок безопасного 
поведения для дошкольников - это пример окружающих ребёнка взрослых. 

Наглядные методы. Рассматривание картин, предметных картинок, буклетов , 

иллюстраций, наглядных и мультимедийных пособий - метод позволяющий 

вызывать и поддерживать у детей устойчивый интерес к обсуждаемой теме. 
Просмотр обучающих мультфильмов - это метод наиболее привлекателен для детей. 

По заказу Министерства по чрезвычайным ситуациям России созданы 

мультипликационные сериалы «Стасик и его друзья», «Азбука безопасности. 
Смешарики», «Иван Паровозов», «Фиксики», раскрывающие темы, связанные с 

обеспечением безопасности жизнедеятельности детей дома, на улицах города и на 

природе. Показ мультимедийных презентаций, демонстрация фрагментов 

электронных энциклопедий - современные разновидности наглядного метода.  
С детьми дошкольного возраста целесообразно организовать практические 

опыты с использование микроскопа, лупы. Это послужит наглядным примером при 

рассказе о вреде поедания снега. Сравнительные наблюдения - очень действенные 

разновидности наглядного метода.  
Ситуационное индивидуальное и групповое общение относится к группе 

словесных методов. Для данного метода характерно обсуждение взрослого с детьми 

ситуации из жизни. Такое общение чаще бывает спонтанным, обусловленным 
возникновением каких-либо ситуаций, но может быть и специально спланировано. 

Со старшими дошкольника во время группового общения в качестве введения в 

тему последующего занятия можно побеседовать о том, что такое пожар. Спросить 

у детей: «Кто из вас видел пожар? Что может стать причиной пожара? Что надо 
сделать, если возник пожар?» а затем предложить найти ответы на эти вопросы в 



 

 

 

 

ходе совместной деятельности со взрослым и сверстниками. 

Объяснение, напоминание, словесная инструкция - самые распространенные 

разновидности данной группы методов, позволяющие детям осваивать опыт 

поведения и устанавливать доброжелательные отношения со сверстниками. В 
процессе объяснения дети узнают об основных источниках и видах опасностей в 

быту, природе, на улицах города, в общении с незнакомыми людьми; получают 

знания о том, как следует себя вести в случае возникновения опасности; узнают о 
наиболее распространенных ошибках, совершаемых в чрезвычайных ситуациях, и 

путях их разрешения. 

Словесные инструкции являются для дошкольника своеобразным алгоритмом 

действий, которые необходимо выполнить. Применение словесных инструкций: 
«Вспомни и расскажи, выложи с помощью наглядных моделей последовательность 

мытья рук после прогулки»- позволяет формировать у детей произвольность 

действий, способствовать развитию навыков самоконтроля. 
Чтение художественной литературы, загадывание и сочинение загадок весьма 

востребованная разновидность словесного метода. Сочинение загадок, как метод 

обучения, используется в работе с детьми старшего дошкольного возраста. Н-р: 

«Жжется, да не огонь, зеленая, да не кузнечик (крапива)». Составленные вместе с 
детьми загадки можно оформить в альбом следующим образом : в центре листа 

располагается закрытая картинка-отгадка, а по углам приклеиваются картинки, с 

которыми сравнивается загаданный предмет. 
Рассказ, рассказ-пояснение, составление рассказов из личного опыта детей. 

Первые две разновидности словесного метода используются, начиная со второй 

младшей группы. При этом рассказ-пояснение сопровождается показом конкретных 

приемов выполнения заданных действий: «Что значит быть хорошим дежурным по 
столовой», «Как мы с братом мы спасали кошку». Рассказ также целесообразно 

сопровождать наглядностью, чтобы облегчить детям восприятие вербальной 

информации. Старших дошкольников целесообразно поупражнять в составлении 
рассказов из личного опыта по заданному взрослым словесному образцу и визуально 

представленной схеме-алгоритму. 

Беседы, обсуждение и решение проблемных ситуаций. Беседа - 

запланированный диалог на заданную тему со всей группой или с подгруппой детей. 
Обсуждая со старшими дошкольниками тему, связанную со сбором и употреблением 

в пищу съедобных грибов, целесообразно предложить детям вспомнить и рассказать, 

как они собирали грибы в лесу: с кем они ходили в лес; кто им объяснял, какие грибы 

можно, а какие нельзя собирать; как правильно собирать грибы в лесу? Какие блюда 
из грибов они знают, какие любят. Поинтересоваться, кто из детей знает, как лучше 

сохранить грибы на зиму? Такой прием, как решение проблемных ситуаций, 

целесообразно использовать в общении с детьми начиная со средней группы. 
Практические методы. Игровые упражнения, игры с правилами (в том числе и 

с использованием презентаций), компьютерные игры, игры-придумывания. 

Игровые упражнения и игры с правилами используются во всех возрастных 

группах и являются действенным средством для уточнения и закрепления 
представлений дошкольников об основах безопасности жизнедеятельности. Так, 



 

 

 

 

задание «Сгруппируй опасные и безопасные предметы в доме (на улице, в лесу, в 

транспорте)», предложенное для выполнения одному ребенку или подгруппе 

воспитанников, является игровым упражнением. А это же задание, предложенное в 

форме соревнования: « Чья команда быстрее сгруппирует опасные и безопасные 
предметы в доме», является игрой с правилами, т.к. у игроков появляется 

возможность сравнить результаты собственных игровых действий с результатами 

соперников.  
Игры - придумывания также вводятся в практику взаимодействия с детьми 

старших групп и представляют собой рассуждения на тему « Что было бы, если 

бы...», а также их разновидности : « Рассмотри картинку и расскажи, что потом 

случилось с изображенными героями», « Если бы у тебя была волшебная палочка, 
какие три желания ты бы загадал?» и др. 

Выполнение творческих проектов, проведение викторин, конкурсов, командных 

игр - традиционно используемые в работе со старшими дошкольниками. 
Изготовление книжек-самоделок доставляют большое удовольствие 

воспитанникам, т.к. даёт им возможность почувствовать себя авторами книг. 

Тематика книжек-самоделок отражает актуальные детские интересы детей. Тематика 

в младшем дошкольном возрасте: «Я расту», «Азбука эмоций», « Наш друг - 
светофор», «Что я люблю» и т.д. Тематика для детей старшего дошкольного возраста: 

« Наши достижения», «Кладовая природы, «Планета наш общий дом», «Аптека в 

лесу» и т.д. Привлекать к изготовлению книжек-самоделок можно и родителей 
воспитанников.  

Встречи с сотрудниками МЧС, госавтоинспекции, пожарной охраны позволяют 

детям приобрести уникальные опыт общения с людьми этих профессий и обсудить 

волнующие их проблемы, связанные с личной безопасностью в различных 
жизненных ситуациях. 

Мы хотим, чтобы их жизнь была умной и праздничной, наполненной богатым 

содержанием, солнечной и удачливой. Но главное - научить их быть счастливыми. 
Сегодня реальность такова, что в современном мире никто не застрахован ни от 

социальных потрясений, ни от стихийных бедствий, ни от экологических 

катаклизмов, ни от роста преступности, ни от экономической нестабильности. К 

сожалению, наша ментальность «игнорирует» бесценность человеческой жизни, 
поэтому «сверхзадача» состоит в том, чтобы дети поняли: человеческий организм - 

сложное, но в высшей степени хрупкое создание природы, и себя, свое здоровье, 

свою жизнь надо уметь беречь и защищать. 

          Средствах ознакомления детей с основами безопасности 
1. Социальная действительность. Она не только объект изучения, но и средство, 

воздействующее на ребенка,  Поэтому важными задачами являются анализ и отбор 

из социального окружения такого содержания, которое несет в себе развивающий 
потенциал и может стать средством приобщения ребенка к социальному миру. 

2. Художественная литература. В группах отбираются литературные 

произведения разных жанров: сказки, рассказы, стихи, пословицы, загадки. 3.       

3.Игра. Дает ребенку «доступные для него способы моделирования 
окружающей жизни, которые делают возможным освоение, казалось бы, 



 

 

 

 

недосягаемой для него действительности». От содержания игры зависят поступки 

детей в тех или иных ситуациях, их поведения, отношения друг к другу.  

4. Изобразительная деятельность (рисование «Светофор, пешеходная дорожка 

их предназначение», лепка «Знакомство со стекой и ее безопасное использование», 
аппликация «Правила пользования ножницами»). Дети сознательно отражают 

окружающую действительность в рисунке, лепке, конструировании. 

5. Предметная деятельность. Предметная деятельность удовлетворяет в 
определенный период развития ребенка его познавательные интересы, помогает 

ориентироваться в окружающем мире. В группе должны быть предметы, с помощью 

которых ребенок знакомится с правилами безопасного обращения с ними. Это 

колюще-режущие предметы (иголки, ножницы, нож); электроприборы. 
6 Трудовая деятельность Ребёнок начинает подражать взрослым, делая попытки 

подмести пол, постирать кукольное бельё, протереть пыль. По мере приобретения 

трудовых умений, ребёнок приобретает чувство уверенности. 
7. Досуговые мероприятия - это всегда праздник для детей, используются 

различные формы: праздники, викторины, спортивно-игровые программы, досуги, 

развлечения. 

8. Учебная деятельность. В процессе обучения на занятиях ребенок имеет 
возможность приобретать знания под руководством взрослого человека, который 

организует сообщение знаний, и контролирует их усвоение детьми, вносит 

необходимую коррекцию. 
 Учитывая методичесские  рекомендации по основам безопасности детей 

дошкольного возраста , я проводила ознакомительные беседы по темам «Запомните, 

детки, таблетки – не конфетки»,  «Скорая помощь», «Безопасность       в доме» и др.  

Проводила  ОД «Опасные предметы дома», на котором закрепила  у детей 
представление об  опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они 

встречаются в быту, об их необходимости для  человека, о правилах пользования 

ими.     Формировала  умение у детей самостоятельно следить за своим здоровьем, 
обучала несложным приёмам самооздоровления,   учила  оказывать себе 

элементарную помощь, прививала  любовь к физическим упражнениям, «Сохрани 

своё здоровье сам». Формировала у детей представление о здоровье как одной из 

главных ценностей жизни;  о значении витаминов в организме человека, о полезных 
продуктах, в которых содержатся витамины   «Путешествие в страну здоровья» 

Конечно, важное место в работе с детьми  занимает обучение правилам личной 

безопасности в разделе «Ребёнок и другие люди».   Дети должны иметь 

представление о возможной опасности общения с незнакомыми людьми.  В беседах 
рассматривались и обсуждались типичные ситуации «Если ты гуляешь один», «Если 

чужой приходит в дом» и др.,  обращала  внимание детей на то, что может 

быть  опасно оставаться наедине с незнакомым человеком. Старалась  убедить их в 
том, что не всегда приятная внешность человека совпадает с добрыми намерениями, 

ОД «Встреча с Бармалеем!». Вспоминались и драматизировались русские народные 

сказки «Колобок», «Волк и семеро козлят», «Заячья избушка», на примере героев 

этих сказок я знакомила  детей с правилами безопасности. Проводились практикумы 
и тренинги для отработки защитных навыков поведения. Разыгрывались ситуации 



 

 

 

 

правильного и неправильного поведения дома, рассматривались плакаты, 

иллюстрации  «Правила безопасности для дошкольников».   
В разделе «Ребёнок на улицах города» закреплялись и углублялись знания о 

правила   дорожного движения,  с детьми были проведены беседы «Знакомство с 
улицей»,  «Пора не пора – не ходи со двора», «Правила поведения в транспорте» и 

др. 

 В дидактических играх закреплялись  представления: «Улица», «Тротуар», 

«Проезжая часть», «Перекрёсток»,   «Пешеходная зона», «Островок безопасности». 
Рассматривались  потенциально опасные ситуации, которые могут возникнуть  в 

играх во дворе дома,  ребята учились  мерам предосторожности. В игровой форме 

также формировались  знания о дорожных знаках, их классификация, назначении – 

дидактические игры: «Светофор», «Собери знак», «Дорожные знаки», «Знак 

заблудился»  

Расширила     представления  детей об особенностях различных видов 

транспорта (наземный, подземный, воздушный и водный). Ребята познакомились с 

транспортом   специального назначения  «Скорая помощь», «Пожарная», «Полиция» 
и др., их   особыми правилами движения по улице.  Через сюжетно-ролевую игру 

«Транспорт», закрепила     понятие о  правилах  поведения в общественном 

транспорте. 

  Для ознакомления детей с правилами противопожарной безопасности    в  

разделе «Ребёнок дома», с детьми были проведены беседы «Пожарный - герой, он с 
огнём   вступает в бой», «Детские шалости с огнём», «Пусть ёлка новогодняя нам  

радость принесёт» и др.   Детей любого возраста во время пожара отличает пассивно-

оборонительная реакция. Поэтому моя  задача – научить каждого ребёнка правильно 
реагировать в экстремальных ситуациях, дать представление о причинах пожара, 

формировать правильное отношение к огнеопасным предметам, научить детей 

вызывать помощь  по телефону,  заучивать номера телефонов  экстренных служб, 

знать свой домашний адрес и уметь описать место происшествия.  Для достижения 
поставленных задач      провела  такие занятия    «Будь  осторожен  с огнём» ,    

«Путешествие в Простоквашино» .  Закрепить понятие «Пожарная безопасность», 

сформировать умение правильно действовать  в экстренных ситуациях; обобщить 
знания о правилах техники безопасности в быту, детям помогла Игра-викторина 

«Что? Где? Когда?»  (авторская разработка)    Детям было интересно участвовать в  

викторине, и они с большой гордостью рассказывали об этом своим родителям, 

показывали награды.  

   Для ознакомления детей с правилами поведения в природе    в  разделе  
«Ребёнок и природа»,   мы  беседовали с детьми на темы «Домашние и бездомные 

животные»,  «Съедобные и не съедобные грибы», «Лекарственные растения»  и др.   

  В игровых ситуациях закреплялось  представление:  о правилах поведения на 

воде, встрече с насекомыми, с бездомными животными, о мерах предосторожности  
с незнакомыми растениями и т.д.  Просматривая  презентацию  «Природа и человек», 

дети познакомились с правилами поведения в природе, после просмотра  



 

 

 

 

самостоятельно смогли сделать выводы о том, что нельзя разорять птичьи гнёзда, 

муравейники, рвать полевые цветы, уносить из леса домой животных, вырезать 

надписи на деревьях, мусорить и разбивать стекло в природе, обижать насекомых.   

На занятии  «Умеешь ли ты обращаться с животными?»      ребята получили знания 
о правилах поведения  с  домашними животными;  учились    понимать состояние и 

поведение животных, как с ними общаться.  На занятие  «Безопасность на природе» 

я объясняла детям правила безопасного поведения   во время грозы, молнии, во время 
пожара в лесу. 

  

 Работа с родителями - одно из важнейших направлений воспитательно-

образовательной работы в ДОУ. Ведь круг проблем, связанный с безопасностью 
ребенка, невозможно решить только в рамках детского сада, поэтому необходим 

тесный контакт с родителями. 

 Цель работы с родителями - объяснить актуальность, важность проблемы 
безопасности детей, повысить образовательный уровень родителей по данной 

проблеме, обозначить круг правил, с которыми необходимо знакомить прежде всего 

в семье. 

В работе с родителями используются информационно-аналитическое 
следующие направления: 

 информационно - аналитические 

  досуговые 

  познавательные 

 
- наглядно- информационное направление: организация дней открытых дверей, 

открытый просмотр занятий и других видов деятельности, информация на стенде, 

папки-передвижки, разработка памяток; 
- досуговое направление: совместное проведение праздников, досугов, 

экскурсий; выставки семейных творческих работ, изделий из бросового и 

природного материала. 

   Подобные мероприятия сплачивают семьи, дают возможность взглянуть друг 
на друга в новой обстановке, укрепляют сотрудничество между семьей и детским 

садом. 

  Одной из продуктивных познавательных форм работы с семьей остается 
родительское собрание.    

   Только  взаимодействие семьи и  детского  сада  создают  оптимальные 

условия для вхождения маленького человека в большой мир здоровым и 

приспособленным к жизни. 
Для формирования навыков безопасного поведения у дошкольников 

необходимо создать предметно – развивающую среду в группе. В неё входят: 

1. Уголок безопасности, который содержит материалы: 
- щит безопасности с различными видами розеток, выключателей, замков; макет 

улицы с дорожными знаками, разметкой для транспорта и пешеходов, светофор; 

атрибуты для сюжетно-ролевых игр «Водители и пешеходы», «Регулировщик», 

«Спасатели», «Скорая помощь» и т. д. План-схема микрорайона, в котором находится 



 

 

 

 

детский сад, с отметкой опасных участков, мест, благоприятных для игр; плакаты по 

ОБЖ по темам «Если ты потерялся на улице», «Внимание! Терроризм!», «Пожарная 

безопасность для дошкольников» и др; альбомы «Лекарственные растения», 

«Ядовитые растения и грибы», «Профессии», «Валеология», «Здоровый малыш», 
«Если малыш поранился» и др. 

2. Игротека, которая содержит: 

- дидактические игры «Опасно – не опасно», «Продолжи ряд», «Назови одним 
словом», «Четвертый – лишний», «Так – не так» и др. ; 

- настольно – печатные игры «Основы безопасности», «Большая прогулка по 

городу», «Хорошо – плохо», «Валеология», «Дорожные знаки», «Черезвычайные 

ситуации дома» и др. 
3. Библиотека, в которой имеются познавательная и художественная литература, 

фотоальбомы, иллюстрации для рассматривания и обсуждения различных ситуаций. 

 
 

С детьми младшего и среднего дошкольного возраста больший упор делается 

на практические приемы обучения в бытовой деятельности малышей. Например, при  

закреплении с детьми знаний  как правильно пользоваться мылом, необходимо 
говорить о том как безопасно вести себя и находиться в умывальной комнате - не 

толкаться, не разбрызгивать воду, чтобы не поскользнуться. 

Во время приема пищи мы учим детей не только держать ложку и следить за 
правильной осанкой, но и правильно и тщательно пережевывать пищу, не 

разговаривать чтобы не подавиться. 

Во время пробуждения, делая зарядку - не прыгать на кроватях, быть 

внимательным в тесном помещении. 
Во время  действий в быту и на улице необходимо соблюдать меры 

предосторожности - не разговаривать с посторонними людьми через забор и ничего 

не брать у них из рук,  не поднимать незнакомые предметы, не брать в рот ничего с 
пола. 

Перемещаться осторожно, чтобы не наталкиваться на мебель. Учить аккуратно 

открывать и закрывать двери.                                             

 
Планируемые результаты: 

1. Полученные ребенком знания и предоставления о себе и своем здоровье 

позволят найти способы укрепления и сохранения здоровья. 

2. Приобретенные навыки помогут осознанно выбрать здоровый образ жизни. 
3. Полученный опыт позволит избежать несчастных случаев. 

 

Т.е. в процессе работы по обогащению знаний о правилах безопасности  
жизнедеятельности происходит постепенное осознание детьми их смысла. Дети 

начинают выделять источники опасности, способы обращения с потенциально 

опасными предметами домашнего обихода понимают необходимость соблюдения 

мер предосторожности. 
Планомерная деятельность со стороны взрослых, направленная на 



 

 

 

 

формирование опыта безопасного поведения в быту является важным условием 

подготовки ребенка к безопасному существованию в окружающей среде и носит 

профилактический характер. 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
                                                                                                          Приложние 

Рекомендуемая художественная литература: 

- Л. Толстой «Пожар», «Пожарные собаки»; 

- В. Житков «Пожар», «В дыму»; 
- С. Маршак «Пожар», «Рассказ о неизвестном герое», «Сказка о глупом 

мышонке»; 

- Т. Шорыгина «Зеленые сказки», «Осторожные сказки»; 
- К. Зайцева «Уроки Айболита»; 

- Сказки «Волк и козлята», «Три поросенка», «Красная Шапочка», «Заюшкина 

избушка», «Колобок», «Кот, петух и лиса» и др. 



 

 

 

 

- Ю. Соколова «Правила безопасности»; 

- И. Серяков «Улица, где все спешат», «Ученый дружок»; 

- Е. Пермяков «Торопливый ножик»; 

- Потешки «Тили-тили-тили-бом! Загорелся Кошкин дом!», «Огуречик»; 
- А. Иванов «Азбука безопасности. Как неразлучные друзья в огне не горели», 

«Как неразлучные друзья в воде не тонули», «Как неразлучные друзья дом 

охраняли»; 
- И. А. Яворская «Дети и дорога»; 

- И. Лешкевич «Светофор»; 

- Н. Носов «Автомобиль»; 

- Г. Юрмин «Любопытный мышонок»; 
- А. Дорохов «Подземный переход», «Заборчик вдоль тротуара», «Шлагбаум»; 

- Л. Гальперштейн «Трамвай и его семья»; 

- А. Дмоховский «Чудесный островок»; 
- В. Семернин «Запрещается – разрешается»; 

- А. Северный «Три чудесных цвета». 
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