Ежегодно в осенне-зимний период на водных объектах гибнут люди, в том числе дети. Несоблюдение правил безопасности на водных объектах в данный период часто приводит к трагедии. Чтобы избежать несчастного случая, родителям необходимо уделять внимание своим детям.
Уважаемые родители!
Не оставляйте детей одних!.
Взрослому человеку вполне понятно, что передвижение по льду связано с большой опасностью. Необходимо объяснить ребенку, что игры на льду – это опасное развлечение. Не всегда осенний лед под тяжестью человека начинает трещать, предупреждая об опасности, а сразу может провалиться. Следует рассказывать детям об опасности выхода на непрочный лед, интересоваться, где ребенок проводит свое свободное время, не допускать нахождение детей на водоемах в осенне-зимний период. Особенно недопустимы игры на льду!
Легкомысленное поведение детей, незнание и пренебрежение элементарными правилами безопасного поведения - первопричина грустных и трагических последствий.
Чтобы избежать опасности, запомните:
• осенний лед становится прочным только после того, как установятся непрерывные морозные дни;
• безопасным для человека считается лед толщиной не менее 7 см;
• переходить водоемы нужно в местах, где оборудованы специальные ледовые переправы. В местах, где ледовые переправы отсутствуют, при переходе следует обязательно проверять прочность льда палкой;
• лед непрочен в местах быстрого течения, стоковых вод и бьющих ключей, а также в районах произрастания водной растительности, вблизи деревьев, кустов;
• крайне опасен лед под снегом и сугробами, а также у берега.
Что делать, если Вы провалились и оказались в холодной воде:
• не паникуйте, не делайте резких движений, дышите как можно глубже и медленнее;
• раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, предав телу горизонтальное положение по направлению течения;
• попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, а потом и другую ноги на лед;
• выбравшись из полыньи, откатывайтесь, а затем ползите в ту сторону, откуда шли: ведь лед здесь уже проверен на прочность.
В любом случае при возникновении чрезвычайной ситуации необходимо срочно позвонить по телефону: 112 (все звонки бесплатны).
Взрослые, не будьте равнодушными, пресекайте попытки выхода детей на лед, беспечность может обернуться трагедией!
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NMOBEAEHMSI HA ADAY

Hit B KoeM criyuae He Xoau BECHOV N0 Ny, 0C06eH-
HO NIOAMOCTaMHM, B6NM3U 1OBOPOTOB PEKM 1 BO3NE ssemeen
Bepera. BaTux MecTax nef TaeT paHbiue.
K kpoMKe nbaa He NpUBRIMKalTEC HU B KOEM CNy- &
yae!

He BCTaBaliTe Ha OTKONOBLUMECS OT 06LEi NOBEP- =
XHOCTH NbANHbI, TaK KaK OHM MOTYT NepeBepHYTECH, |
W BbINPOBaNMTeCk NOA NéA. 2
OueHb OnaceH HO3APeBaThIN fefl, KOTOpbIA Npea-
CTaBNsieT cOGOI 3aMep3lLIMil BO BpeMS METenH CHer.

Beaonaéublm cyuTaercs nep n
He ToHbwe 10 cm. H

Ecnu Tbl NpOBanuncs Noa Néa, HeMeAneHHo
136aBbCA OTNPEAMETOB, KOTOPbIe AePXan B pyKax.
PackiHb PyKH Kak MOXHO WMpe, 4T06bl yaepXaThest
3a KPOMKY Nb/1a, He NOBpeAvE eé.

Tepemectick kToMy kpato, Fae Te6s He YHecET nop-
BOAHbIM TeUeHHeM.

Buine3ai Ha néf NON3KoM, He Aenas peakix ABixe-
HUiA, NPUXAMAS FPYAb K NeARHOM NOBEPXHOCTH.
BhIGpaBIIMCE U3 BOAbI, OTKATHCH KTOMY MECTY, OTKY-
Aanpuwen, U Aanbue nepeABUraics NON3KOM.

Ecnn TbI He B CHNaX NepeMellaThcsl CaMoCTORTeNbHO, PackMHbL HOru
M PYKY KaK MOXHO LUMPE U 30BM Ha NOMOLLb.

Tpu ABWKEHMN NO NbAY FPYNNOii coBrioaaT Anc-
TaHUMI0 ApYr oT Apyra 5-6 MeTpoB.

Mpy nepexoAe BOAOEM Ha NbIKAX NONL30BATh:
CAANPONOXEHHON MbDKHE M.

«Ecny nep HenpoyeH, HeoBX0AMMO NpeKpaTHTL
ABWXeHME  BO3BPAWATLCS 10 CBOMM Criefam
CKOMb3siLMM WaroM, 6e3 oTPbIBa HOT OT noBep-
XHOCTUNbAA.

Ecniu nép o4eHb TOHKMIA U TPELUMT NOA HOraMu,

NOXUCL Ha Ned U nepeMelaicsi NON3KOM unm
nepeKaTbIBaics.

[lait eMy 3HaTb, YTO NOMOLYL NPUAET.
HeMeAneHHo 3084 Ha NOMOU b
B3pOCTbIX.

*Mo3BoH# B cnyx6y cnacexus no
Tenedoxy 1
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