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|. IlesieBoii pa3znen
1.1. IlossicHUTENBHAS 3aITMCKA

IIporpamma coctaBieHa Ha ocHoBe mocobuid M. 1O. Kaprymmwmnoit,, A.E.
BopoHOBOI1 1 paccunTaHa Ha BO3pacT AeTel 3-7 JeT.

JloropuTMHKa — 3TO MOIIHOE BCIIOMOTaTeIbHOE CPEACTBO M A()PeKTUBHON
COBMECTHOM palbOThl JOromneaa W MY3bIKAIbHOTO PYKOBOJIUTENS MO KOPPEKLHH
Pa3IMYHBIX HAPYUIEHUN PEYU JIOIIKOJIBHUKOB. JIOTOPUTMHUUECKHUE 3aHATUSL HAITPABIICHBI
Ha BCECTOPOHHEE pa3BUTHE pPEOEHKA, COBEPIICHCTBOBAHHME €r0 pEYH, OBJIAJICHUE
JIBUTATEJIbHBIMU HABBIKAMHM, YMEHHE OpPHUECHTHUPOBATHCA B OKPYXKAKOIIEM MHUPE,
MOHMMAaHUE CMbICIA MpeajiaraéMbIX 3aJlaHui, Ha CHOCOOHOCTH MIPEOJI0JIEBATH
TPYAHOCTH, TBOPUECKU MPOSIBIATH ceOsi. Kpome TOro, JIOropuTMHKa ¢ UCIOIb30BaHUEM
3I0pOBbECOEpEraronX TEXHOJOTUM OKa3bIBA€T OJIArOTBOPHOE BIIUSHHUE Ha 370POBbHE
pebeHKa: B €ro OpraHu3Me MPOUCXOJUT MEePECTPOrKa pa3IMYHBIX CHUCTEM, HaIpUMED,
CEpJCYHO- COCYIMCTOM, JbIXaTeIbHOM, pedeaBurareabHor. Jletm ¢ OoapIIuM
YAOBOJIBCTBUEM BBINIOJHAIOT JIBIXaTEJIbHBIE O3J0POBUTEIBHBIC YIPAKHECHUS, UTPOBOU
MAacCCaX< U caMoMacca)x, UrparoT B PEYEBbIE U NAJIbUYNKOBBIC UT'PHI.

AKTyaJIbHOCTh MPOrpPaMMBbl  ONPENENSAETCS TEM, 4YTO pPEryJIIpHbIE 3aHSITHUSA
JIOTOPUTMHUKOM CIIOCOOCTBYIOT HOpMAIM3AIlMK pedyr peOeHKa BHE 3aBUCUMOCTH OT BUJA
peyYeBOro HapymieHus, GOPMUPYIOT MOJOKHUTEIBHBIN IMOIIMOHANBHBIN HACTPOM, ydaT
OOLIEHUIO CO CBEPCTHUKAMMU.

Meronamu JTOTOPUTMUKH MOKHO B JOCTYIMHOM M MHTEpPECHOM (opMe pa3BUBATH Y
JeTeid OoOIMEe pEeueBbIC€ HABBIKU: TEMI, JAbIXaHWE, PUTM; Pa3BUBATh aPTUKYIIAIUIO,
MUMHKY; PETyJIUpPOBaTh MPOIECCHl BO30OYXKIECHHS U TOPMOXKEHUS; (POpMUPOBATH
KOOPJUHAIMIO JBU>KEHUM, OPUEHTUPOBKU B MPOCTPAHCTBE; PACIIUPATH CIOBAPH JACTEH
M MHOro€ Jpyroe, CrJa € OTHOCUTCS M BOCIHUTAHUE Y JETEH MY3BIKAJIbHO-
ACTETUYECKUX MPECTaBICHUHN, PAa3BUTHE X MY3bIKaJbHBIX CIIOCOOHOCTEHN M 3aJaTKOB;
a TaKXe - MPEACTaBICHUN 00 ICTETUUECKON KPacOTe POTHOU PEUH.

Jloroneanueckoil pUTMHKE, KaK y4eOHO-BOCHHUTATEIILHOW JHUCIMIUIMHE, OTBEICHA
3HAUWTENIbHAS POJIb B BOCIUTAHUU JOIMKOJbHUKOB. Eme B Hauwane XX Beka ObuIO
HM3BECTHO O HEOCIIOPUMOM TMOJIb3€ 3aHATHH PUTMHUKOW ISl JrojaeH ¢ aedexTtaMu
3aJIEPKKOU PAa3BUTHUS PEUH, TAK KaK MY3bIKAJIbHO-PUTMHUUYECKOE BO3JICHCTBUE HA JIETEU
MPOSIBIIICTCSI B Pa3BUTUM M COBEPIICHCTBOBAHWUU JIMYHOCTH pPEOCHKA, €ro
(G YHKIIMOHATBHBIX CUCTEM, @ BMECTE C TEM - U | pa3BUTUHU peUH.

[Iporpamma cocraBieHa ¢ y4eTOM CBs3ei 00pa3oBaTebHBIX O0MacTei:

- Ilo3HaBaTenbHOE pa3BUTHUE: 3aHATHS, HAOIIOACHUS, O€CE/Ibl, UTPHI.

- ComnmalbHO - KOMMYHHKAaTHBHOE: OBJIQJICHHE CIOCcO0aMH U CpeICTBaMuU
B3aUMOJECUCTBUS C OKPYKAIOLIMMHU JIFOJbMU; UCIIOJIb3YIOTCS AUJAKTUYECKNE, CIOKETHO
- POJIEBBIE UTPHL.

- XyYJIO)KECTBEHHO - 3CTETHUYECKOE Pa3BUTHUE: HCIOJB3YIOTCS IPOU3BEACHUS
MO3HABATENILHON HAMPaBIEHHOCTH (CTUXH, TOTEIIKH, MPUOAYyTKH, YACTYIIKH, TEKCTHI
MECEH), MY3bIKaJIbHbIE TPOU3BEJCHHUS, IECHH, TaHIIbl, MYy3blKa [JIs peJIaKCalluH,
YIPaXXHEHUN, UTP B COOTBETCTBUU C TEMATUKOMN 3aHATUSL.

- @usnyeckoe pasBUTHE: NPOBOAATCS IOABWKHBIE WIPBI, YIPAXHEHUSA IS
NPO(PHUIAKTUKHY MIIOCKOCTOIHA.



- PeueBoe pasBuTHE: NONMOJHAETCS CIOBAPHBIA 3amac, BOCHUTBHIBAECTCS 3BYKOBas
KYJIbTypa pEUH.

[Iporpamma pazpaboTaHa B COOTBETCTBHUU C

1.3akonHoMm P® «O06 oOpazoBanumn» ct. 9, cr.14, cr.17, ct. 32, ct.51 Ilpukas
MunucTtepcTBa 006pasoBanus U Hayku Poccuiickoit deneparun ot 17 oktsiops 2013 r.
No 1155

2. ®I'oC 0 (3apeructpupoBano B Muntocte Poccuu 14.11.2013 No30384)

3.Konuenmueit pa3BUTHS TONOJHUTEILHOTO OOpa30BaHUsSl JI€TEH, YTBEpXKIACHHAs
pacniopsbxennem IIpaBurensctBom Poccuiickoit @enepanuu ot 24.04.2015r. Ne 729 - p

4.CaHUTapHO-3MUEMUOJIOTMYECKUMHU TIPABIWIIAMH U HOPMAaTUBAMH K COJCPKAHUIO
U OpraHu3allud pexuma padoThl B JOMIKOJBHBIX 0OOpa30BaTENIbHBIX OPraHU3aIUIX
2.4.1.3049-13,

«CaHUTapHO-IMUIEMUOJIOTHYECKUMHU TPEOOBAHUSIMU K OpraHU3allusM BOCIUTAHUS
1 0OyYeHWMS, OTJBIXA M 03I0POBIICHHS AeTel u mosoaexkm» Canllun 2.4.1.3648-20;

Canllunl.2.3685-21 «I'urnennvyeckue HOPMATUBBI U TPeOOBaHUS K 0OECIEUEHUIO
0e3omacHOCTH U (W) OE3BPETHOCTH JIJIsl YeJIOBEKa (PAaKTOPOB CpeAbl OOUTAHUSY;

5.KonBeHiueit o npaBax peOeHKa.

BA3UC ITPOT'PAMMBI

[Iporpamma 6Ga3upyercs Ha OCHOBHBIX IOJOKEHUSX MPOrPaMM W METOJUYECKHX
O0COOMIA:

1.IlporpaMmma u Metoauyeckue pekoMmeHmanuu «Bocnurtanue u oOydeHue nerei
JIOTIKOJIEHOTO BO3pacTa ¢ (POHETHKO-(POHEMATHIECKUM HEJOPA3BUTHEM

T. B. ®unuuesoii u B. Ynpkunou;

2. «Jloronemuueckas putMmuka» ['.A. BonkoBoii;

3. «Jloronegudueckas pUTMHKA B CHCTEME KOPPEKITMOHHO - Pa3BUBAOIICH pabOTHI

B ieTckoM cany» H.B. Humesoit;

4 Metoauueckoe nocooue «Pazsurue cBsznoi peun» B. B. Konosanenko u C. B.
KonoBaseHko;

5.Metonuueckoe nocodre « ApTUKYJISIIMOHHAS TUMHACTHKA B CTUXaX U KapTUHKAX)»
T. A.KynuKOBCKOM.

6.Kaprymmna M. FO.KoHCIEKThI IOTOPUTMUYECKUX 3aHATHI ¢ 1eTbMU 3-4 neT. M.,
«TII Chepay, 2010r.

7.Kaprymna M. FO.KoHCIEKThI IOTOPUTMUYECKUX 3aHATHI ¢ 1eTbMU 4-5 net. M.,
«TTI Cepar, 2010

8. Kaprymunua M. FO.KoHCHEKTHI IOTOPUTMUYECKUX 3aHATHI ¢ IeTbMU 5-6 neT. M.,
«TTI Chepar, 2008

9.Kaprymmnaa M. FO.KoHCTIEKTHI TOTOPUTMUYECKHUX 3aHATUH ¢ 1eTbMH 6-7 neT. M.,

«TL Chepar, 2006

10.Kaprymuaa M.KO. KomMMyHHMKAaTuUBHBIE Wrpbl [JIg JOUIKOJbHUKOB. M.,
«Cxkpunropuii», 313r.

11.CynakoBa E.A. Jloronenndeckue My3bIKAJIbBHO — WUIPOBBIC YIPAKHEHUS JIS
noukosbHUKOB. C-I1., JlercTBo-nipecc, 2013 r.

12.1. KannynoBa, Y. HoBockouiblieBa «YMHbIe nanbuuku».C-11., HeBckas



HO0Ta,2009 T.

13.E.A. IlonnyOnas. My3blKaibHble MNadbYUMKOBbIE UIpbl. PoctoB Ha JloHYy,
«Dennkcy, 2014

14. «Pa3BuBaromas nenaroruka oznoponieHus» B.T. Kynpssuesa, b.b.

15.EropoBa;  Meronuueckue  mnocobusi  «CTpenbHUKOBCKas  JbIXaTeJbHast
TMMHACTUKA JUISl IETEeH»

3aHATHUSA JIOTOPUTMUKOM MPENCTaBISAIOT COOOH KOMIUIEKC pAa3lIMYHBIX BHJOB
NEATEIbHOCTH, HAIPABICHHBIX HA pa3BUTUE PEYM JAECTEW JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa
METOJAMHM PHUTMHYECKOTO M MY3BIKAJIIBHO-ICTETUYECKOro BocnuTaHusA. KirroueBsiM
MOMEHTOM MPOTPaMMBbl SBIISETCS My3blKa (My3bIKaJIbHasl PUTMHKA), C TIOMOIIBIO

KOTOPOM CMOJEIMPOBAHBI OCHOBHBIE BHJIbl JEATEIBHOCTM HA  3aHATUAX:
JpIXaTeabHasl TMMHACTUKA M My3bIKa, TMMHACTHKa JUIS apTUKYJSLMOHHO-PEYEBOIrO
anmnapara U My3bIKa, 00111ast U MEJIKasi MOTOPHKA U MY3bIKa.

JloropuTMHUYECKOE 3aHATHE BKIIIOUAET B €05 CIEYIOLIUE DIEMEHTBHI:

— apTUKYJSIHUOHHYIO (JIOTOMEINYECKYI0) THMHACTHUKY;

— YHCTOTOBOPKH /ISl aBTOMAaTU3aluuu U JudhepeHnanu 3ByKOB;

— NAJbYUKOBYIO THMHACTUKY JUJISL PA3BUTHS MEIKON MOTOPHKHU;

— YIOpaXHEHUs MOJ MY3bIKy Ha pa3BUTHE OOLIEH MOTOPHUKH, COOTBETCTBYIOILIWE
BO3PACTHBIM 0COOEHHOCTSIM NETEeN, JUISL MBILIEYHO-IBUTATEIBHOTO 151
KOOPAMHALMOHHOI'O TPEHUHTIA;

— BOKQJIbHO-APTUKYJSIMUOHHBIE YIPAKHEHUS I PAa3BUTHs NEBUYECKUX JAHHBIX U
JBIXaHUsI C My3bIKaJIbHBIM COITPOBOXICHUEM U 0€3 HEro;

— (oHoOMmenMYecKue yHnpaKHEHUs JUIs YKPEIUIEHUs TOPTaHW W MPUBUTHS HABBIKOB
pPEYEBOro IbIXaHU;

— IIECHU U CTUXH, COIIPOBOXKAAEMBIE IBWKCHUSMU PYK, I Pa3BUTH IJIABHOCTU U
BBIPA3UTEIILHOCTU PEYH, PEYEBOIO CIIyXa U PEYEBOU ITAMSATH;

—  MY3BIKQJbHO-DUTMHUYECKHE WIPbl C  MY3bIKUIBHBIMH  HMHCTPYMEHTAMH,
Pa3BUBAIOIME YYBCTBO PUTMA;

— MY3bIKQJIbHBIE WIPBI, CIOCOOCTBYIOIIME PA3BUTHIO PEYM, BHUMAHHS, YMEHHIO
OPHUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;

— KOMMYHHKATHBHBIE WIPbl M TaHIbl [JIS PAa3BUTHUSA JAUHAMHUYECKOM CTOPOHBI
OOLIEHUS1, IMOLIMOHATIBHOCTH, MO3UTUBHOTO CAMOOIIYIIEHUS;

— YIOpaXHEHUS Ha peJakCaluio JJisi CHATHS SMOILMOHAIBHOTO U (PU3MUECKOTO
HaIIpsKEHUS.

CtpykTypa 3aHSATUH MO TPOrpaMMe OTPAX]AET BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTU JIETEH,
BBIJIEJISIS [IPY 3TOM TPH paszjena:

I paznen II paznen III paznen

Bo3spacr 3-4 rona Bospacr 4-5 ner Bospact 5-7 ner

Kaxnplii paznen coorBercTByeT | rogy oOydeHHs; BCS MporpamMma paccuuMTaHa Ha
3-71€eTHUN CPOK OOYyUEHUS.



3aHATHS TPOBOJATCS: 2 pa3a B HEAEIIO, UX NPOAOJIKUTENBHOCTD 10 BPEMEHU
coctaBisieT 15 MuUHYT - 1is nereit 1 rona oOyuenus, 20 - nns gereit 2 roga o0ydeHus; U
1o 25-30 MuHYT - 11 ieTedt 3 roga oOydeHus..

3aHATHS TPOBOJATCS B My3bIKAJIbHOM 3aJI€.

1.2.11esi ¥ 3272494 peau3aliy NPOrpaMMbl

Lens mporpammsel: Llenb mporpamMmbl: KOPpeKIUs U MPO(HIaKTHKAa UMEIOIIUXCS
OTKJIOHEHU B PEYEBOM Pa3BUTUHU peOEHKA MTOCPEICTBOM COUETAHUS CIOBA U JIBUXKECHUS.

3agauu:
My3bIKaJIbBHOE pa3BUTHE PeueBoe pasButue
Pa3BuTHE UyBCTBa PUTMA; Pa3BuTre KOOpAMHALIMU MEXKTY

*PazButne KOOpAWMHAOIWH MCKIAY CJIOBOM CJIOBOM U IBHKCHHUCM,

(TIeHueM) U JIBHXKCHHUEM; *Pa3BuTHE NMPABUIIBHOTO JbIXaHUS;
*Pa3BuTHE KOOpAUHAIIUM TIPU *CTUMYJISILIUSL PEYEBOTO PA3BUTHS;
MYy3bIKaJIbHOM JIBUKCHUHU; *PazBuTHE APTUKYIISIITTUOHHO-PEUEBOTO
*Pa3BuTHE U COBEPIICHCTBOBAHUE Qrimapara;
BOKAJIbHO-MHTOHAIIMOHHBIX JaHHBIX; *CilyxOope4eBO€e pa3BUTHUE;
*d@opMHUpPOBaHUE MY3bIKAIHHO- eCucremaTu3anus «CioBaps» JETEH.
DCTETUYECKUX MPEACTaBICHUN peOCHKa; *DopmMHpoOBaTh pazBUTHE QYHKIIUN U
(bopm peun;

BcecroponHnee pa3zButue dusnveckoe pa3BUTUE
*Pa3BuTHE UHTEIIEKTA; s Vkperuienne Gpuznueckon Gopmbl
*Pa3BuTHE CIIyXOBOTO BHUMAHUS, peOCHKa;

ePa3BuTHE MaMATH U HaBbIKA TOHUMAHMUS ‘OBJ'IaI[GHI/IC ABUTaTCIIbHBIMHU HaBBIKAMM,

CMBICJIA PEJIATAEMBIX 3a1aHUN; * GOpMUPOBATH y NETEN OLLYIIECHUE
*dopMupoBaHre CIOCOOHOCTU [PAHUL] CBOETO TEIIA;
[IPEOI0JIEBATH TPYAHOCTH; *pa3BUTHE YMEHUSI KOHTPOJIUPOBATH CBOU

Pa3BHUTHE SMOIIMOHATHHON OT3BIBUMBOCTH; [MBIIICYHBII TOHYC

*Pa3BuBaTH TAKTUIILHYIO
*PazButue «rBOpueckoro f» pedeHka; 4yBCTBUTEIIBHOCTb, ITOJBUKHOCTD
MaJIbUMKOB, KUCTEH

*Pa3BuBaTh HaBLIKK OOIICHUS U
B3aHMMOJICUCTBUS ICTEH B KOJUICKTHUBE;




1.3.1IlpuHuMNbI ¥ MOAXOAbI K Peajin3aliy MPorpamMmabl.

B ocHoBe peanuzanuu [Iporpammsl Jexar KyJIbTYPHO-UCTOPUYECKHUH,
NEATEIIbHOCTHBI W JIMYHOCTHBIM TOAXOABI K pa3Butuio pebenka. [Iporpamma
copMUpPOBaHAa B COOTBETCTBMM C MpUHLMIAMHU, onpenenéHHbiMU DenepanbHbIM
rOCyJ1apCTBEHHBIM 00Pa30BaTEIbHBIM CTAHIAPTOM:

1 .IIpuHIMII HAYYHOCTH.

IlonkperuieHne BceX KOPPEKLMOHHBIX U O3JOPOBUTENBHBIX MEPONPUATHN HAYYHO
00O0CHOBAaHHBIMH U TIPAKTHUECKU allPOOHPOBAHHBIMUA METOJIUKAMU U TEXHOJIOTUSMHU.

2. [IpuHIMIT CUCTEMHOCTH.

Jloroputmuueckasi paboTa J0KHA CIOCOOCTBOBATH (HOPMUPOBAHMIO SI3bIKA B IIEJIOM,
KAaK CUCTEMBbI B3aUMOCBS3aHHBIX U B3aUMO3aBHUCUMBIX €IMHMUII.

3. [IpuHIMT TOCIIEI0BATEIBHOCTH.

Kaxxioe U3 KOppPEKIHMOHHBIX HANpaBICHUN JIOTOPUTMHKU pPEAM3yeTcs B IpoLecce
MO3TanHOM paboTHlI.

4. [TpuHLMI yyeTa ypOBHsI pa3BUTHS peOEHKA.

JI. C. BeIroTckuil npeanoKui BbIAEISATh B Pa3BUTUU pEOEHKA 1Ba OCHOBHBIX YPOBHS:
YPOBEHb aKTYyaJbHOI'O Pa3BUTHs (CAMOCTOSTEIBHOE PELICHHE) MpeAsiaraéMbIX 3ajad) U
YpPOBEHb  NOTEHLUUAIbHOIO  pa3BUTUS  (CIOCOOHOCTH  peleHWs  3ajad  IpH
COOTBETCTBYIOIIEH TIOMOIIIM CO CTOPOHBI IIEAAr0ra).

JIroboe mpenaraeMoe 3aJaHu€ JODKHO OBITh 3aBEJOMO JIETKO BBIOJIHHUMBIM, C
Y4ETOM YpOBHS pa3BUTHUS peOCHKa U 3Tara KOPPEKIMOHHOTO BO3ACHCTBUS.

S5.IIpuHIMIT MOBTOPEHHWH YMEHMN W HABBIKOB. B pe3ynapTaTe MHOTOKPATHBIX
MOBTOPEHU BbIPaOATHIBAIOTCS TUHAMUYECKUE CTEPEOTHUIIBI.

6. [IpyHIMI WHAMBUAYAJIBHO-JIMYHOCTHOM OPHEHTALMM BOCHHUTAHUSA. [ aBHas
1eNb — peOEHOK, pa3BUTHE KOTOPOTO IUIAHUPYETCS, ONUPAsiCh HA €r0 UHIWBUYaJbHbIE U
BO3pAaCTHbIE OCOOCHHOCTH.

7. [TpyuHIMI pe3yIbTaTUBHOCTH.

[losyyeHre TMOJIOKUTEIBHOIO  pe3yJbpTaTa pPa3BUTHS W KOPPEKUHUH  peYH,
03/I0pPOBJICHUS KaXJI0T0 peOeHKa.

HaBbIku 1 ymMeHus:

1.HaBuIkK ¥ yMeHHs, pa3BUBacMbIe Ha 1-oM roay oOydeHus:
My3zvixa u obwas momopuxa.
Y4uThbCsl 0CO3HABATh TPAHUIIBI CBOETO TeJla B MY3bIKAIBHO-PUTMUYECKUX U TTECEHHBIX
urpax.
@opMHUpPOBaTh HABBIK PEryJUPOBAHUS CBOErO MBIIIEYHOTO TOHYca (yMEHHE
HAmpsTaThCsl M PACCIA0NATHCSA) B YHOPAKHEHUSX C DIIEMEHTAMH MY3bIKaJbHON
TUMMHACTUKU U B MY3bIKAJIbHBIX UTPAX-0TOXKIECTBICHUSX.

My3vika u menxas Momopuka.

3HaTh Ha3BaHUA MATBYUKOB, PA3INYaTh WX, COCTABIATH DJIEMEHTAPHBIC MATLYHKOBBIC
burypsi.

[lonmeBarhy memarory B 3aJlaHHOM TEMIIE, PUTME;, COUYETaTh CJIOBO C MY3BIKOW H
TBUKCHUSIMH TTaJTbYHKOB.



Y4HuThCS TPOBOIAUTH ACCOIMATHBHBIC CBSI3M C CIOXKETOM, PUTMOM H XapaKTepoM

MY3BIKQJIbHBIX 3aJIaHUH.

Mysvika u pazsumue apmukyIsYUOHHO-Peueso20 annapamd.

YYHTbCS  BBINOJHATH ~ MY3BIKAIBHO-MHUMHUYCCKHE  YIPAKHCHUSA,  DJIEMCHTBI
TUMHACTHKH JUIS sI3bIKa M Ty0, IMOparkas 1e1arory.

CrapaTbCsi OTpaXkaTh TEMIIO-PUTMHYCCKHE OCOOCHHOCTH MY3bIKH B YETKOM H
CHHXPOHHOM JIBHYKCHHH.

My3svikanvhas sumHacmuka st ObIXAHUSL.

Y4uThCS KOHTPOJIHMPOBATh CHIYy W TIPOJOJDKUTEIBHOCTh BIOXa M BBIOXAa B
JIBIXaTeIbHON TMMHACTHUKE, ITOIpaXKas IeIarory.

PasButne ¢ynkiuit u Gopm peun (B MEHUH, CIYIIAHUH, Pa3bICHUTEIbHBIX
Oecenax K 3/1aHUSIM).

Pa3BuBaTh KOMMYHHKATUBHYIO, HHCTPYKTUBHYIO, KOTHUTUBHYIO, PETYJIATHBHYIO H
HOMHMHATHBHYIO ()YHKITUU PEUH,

PaszBuBaTh yMeHHe OOIICHHS B JUAJIOTS; BBICKA3bIBaTh CBOE MHECHHE B MOHOJIOTE.

[ToxreBarh meaarory B 3aJlaHHOM TEMIIC, PUTME, COYETaTh CJIOBO C MY3BIKOH W
JBUKCHHUSIMH ITaJTbYHKOB.

YYHUTBbCS TPOBOAWTH ACCOIMATHBHBIC CBSI3U C CIOKETOM, PUTMOM H XapaKTepOM
MY3BIKQJIBHBIX 3aJIaHUH.

2.HaBbIku 1 YMCHU, Pa3BMBACMBIC Ha 2-oM roay O6VT{GHI/IH.

My3zvika u 06was momopuxa.

Y4uThCs 0CO3HABATh TPAHUIIBI CBOETO TEJIA, BBHITTOIHSS AJIEMEHTHI «CaMOMAaCCaXKay
B MY3BIKQJIbHO-PUTMHUYECKUX U MIECEHHBIX (POpMax.

dopMUpOBaTh HABBIK PETYJUPOBAHUS CBOETO MBIIIEYHOTO TOHYca (yMEHUE
HaANPSATaThCS M PACCIAOIATHCS) B MY3BIKAIIBHONH TMMHACTHKE M MY3BIKAJIBHBIX UTPaX-
OTOXICCTBICHHSIX.

Pazsumue pynxyuti u popm peuu (6 nenuu, ciywanuu).

Pa3BuBaTh KOMMYHHKATHUBHYIO, PETYJISTOPHYIO, HHCTPYKTUBHYIO, KOTHUTHBHYIO,
HOMHUHATUBHYIO (QyHKIMK peur; OcBanBaTh OOIICHNUE B THAJIOTE.

Mysvixa u menxas (moukas) Momopuxa.

BBITTOMHATE ABMKEHUS, COCTaBIATH (PUTYPHI MY3BIKAJIbHO-TIATBYUKOBBIX WUTP IIO
MOJICKAa3Ke MeAarora;

[TeTh caMOCTOSITENIBHO U BHITIONHATH JBWKEHUS, TTOJPakas MMe1arory;

[IpoBoIUTH acCOIMATUBHBIE CBS3H MPHU PAbOTE C MATBYUKOBBIMU MTPOTIHCSIMU;

YBepeHHo paboTaTh MO MATLYUKOBBIM MPOIMUCSIM B 33JJaHHOM MY3BIKOW TEMIIO-
puTME.

My3vika u passumue apmuKyIAYUOHHO-PEUe8020 annapama.

YYuThCS  BBIONHATH ~ MY3BIKAIbHO-MUMUYECKUE  YIPAKHEHHUS,  DJIEMEHTHI
TMMHACTUKH JUTS S3bIKA U TYO, OApakast mearory.

Crapatbcs OTpakaTh TEMIIO - PUTMHUYECKHE OCOOCHHOCTH MY3BIKH B YETKOM H
CHHXPOHHOM JIBIDKEHUH.

Mysvikanvhas eumnacmura 0 ObIXAHUSL.

Y4HUThCS KOHTPOJIMPOBATH CHITY U TIPOAODKUTEIHLHOCTh BJIOXA M BBIIOXA B



JbIXaTEIIbHOW TMMHACTUKE, OAPAXKas IeAarory.

DopMHUpPOBaTh HABBIK COYETAHUSI DJIEMEHTOB TMMHACTUKUA JUISl JIBIXaHUS C
IIPOM3HECEHUEM 3BYKOB.

Pa3BuBaTh yMEeHUME OTUMHSTH JBUKEHUE MY3bIKE.

HaBbIkM 1 YMEHMS HA 3 roay O6V‘I€HI/IH:

My3zvika u 0bwas momopuxa.

[IposBIIATH 3HAHUE YACTEN CBOETO TEJIA U KOOPAUHALMOHHYIO TOYHOCTh IBUKEHUN
B MY3BIKQJIbHO-00pa3HBIX UTPAX U DJIEMEHTaX TMMHACTHUKHU.

3aKperuIsiTh HaBbIK PETYJIMPOBAHUS CBOErO MBIIIEYHOTO TOHYCA B MY3BIKAJIBHBIX
IPYIIIOBBIX UTPAX U 33IaHUSX C DJIEMEHTAMU TMMHACTHKH.

My3zvixa u menxas momopuxka.

BpINOMHATE MY3BIKaJbHO-TIAJBYUKOBBIE HWIPHl CAMOCTOATENIBHO IOJ MY3BIKY,
YUYUTHCS BBIMOJHATH CJIIOKHBIE TaJTbYUKOBBIE (PUTYPHI.

YBEpEeHHO BBHIMOIHATH MATBYMKOBYI0 TMMHACTHUKY B 3aJJaHHOM TEMIIO - PUTME,
MPOSIBIISATH 3HAHUE HAa3BaHUM MaJIbLIEB U ABUKECHUM, CB3aHHBIX C HUMHU.

PabGortath Han WTIOCTpalMel TaTbYMKOBBIMU (PUTYPAMH U3BECTHBIX CKa30K

Mysvika u pazeumue apmukyIAyUOHHO-peyeso2o annapamad.

BBINOMHATE MY3bIKAIBHO-UTPOBYIO THUMHACTUKY [JIsi Ty0, s3bIKa, MHUMHUKH
CaMOCTOSITENIbHO, IO OYEPEAN U CUHXPOHHO B TPYIIIIE.

MensATh TEMII, pYKOBOACTBYSICb CMEHOW YacT€d MY3bIKAJIbHO-TUMHACTUYECKOTO
KOMILJIEKCA CaMOCTOSATEIIBHO.

Pazsumue ¢pynxyuii u popm peuu (6 nenuu, crywanuu).

Pa3BuBaTh HOMHUHATHBHYIO, KOTHUTHUBHYIO, PETYJISATOPHYIO, KOMMYHUKATHUBHYIO,
WHCTPYKTUBHYIO (DYHKIIMH PEUH;

[Iponomkarh pa3BUTHE OOIICHUS B AUAJIOTE, OCBAMBATH MOHOJIOTUYECKYIO PEYb.

My3vikanbHas 2UMHACMUKA 051 ObIXAHUS.

BBINOMHATE 371EMEHTHI MY3bIKAJIbHO-ABIXATEIBHOW TMMHACTUKH: CHJIA, JIEKA, CTOS.

CamMOCTOATENBHO  MEHATh TEMII B  CMEHE  YOPaXHEHUW, IOJYUHSACH
MY3bIKaTbHOMY PUTMY.

Coueratp JbpIXaHUE C NIPOU3HECEHUEM 3BYKOB, CIIOIOB, CIOB M 3JIEMEHTAMHU
IMMHACTUYECKUX YIPAKHEHUN.

1.4. IlnanupyemMbie pe3yJabTAaThl KAK OPUEHTHPbI 0CBOEHHUS BOCIIUTAHHUKAMU
NporpamMmsl.

K kon1ty 1 roga o6y4yeHust 1eTH JI0JKHBI YMETb:

YMETh MOBTOPATH 3a MENAaroroM MW OTPa)XkaTb PUTMUYHOCTh JBUKEHUS B
MY3bIKaJIbHO-00Pa3HbIX UTPAX U TUMHACTHKE.

YMETh COCPENOTOUMTHCS HA BBIIOJIHEHUM KOHKPETHOM 3aJadd, MNOJpakas
neaarory. [loHuMarh CyliHOCTb 3a1aHUM, OOIIATHCS B JUAJIOTE C TIEAATOTOM.

[IposABIATH 3HAHME MOCIEOBATENBHOCTH IBUKEHUH, CIIOB (J1aXKe €CJIM 3TO MOBTOP
3a MeJaroroM) B KaXKJI0M KOHKPETHOM 3a/JaHHUU U MOAYMHATH 3TOMY CBOM JBUKECHMS.
YMmeTh paccinabasThCs U HAMPSTaThCA, YIPaBIATh CBOEH MUMHUKOIM BMECTE C TIEAArOTOM.




YMeTh NPOU3HOCUTD 3BYKH M CIIOTM Ha BBIJOXE BMECTE C IIEJarOrOM.

3HaTh W BBINOJHATH MATbUMKOBBIE (PUTYpHI, MOJpaXkash MENarory; MOJYUHATDH
JEUCTBUS MY3bIKaJIbHOMY U PEYEBOMY PUTMY.

YMeTh U3BNEKaTh 3BYK HAa MY3bIKaJbHBIX MHCTPYMEHTax: OyOHBI, MOTPEMYIIKH;
3HATh UX HA3BaHUS U TEMOPHI.

K xoHIY 2 roa oOy4eHus IETH JOKHBI YMETh:

YMeTh MpaBWIBHO U PUTMUYHO BBITIONHATH JBIKEHHUS B MY3BIKAJIbHO OOpa3HbBIX
UIpax U THMHACTHKE (MO MOACKAa3Ke MeAarora).

[IpoBOAMTH acCCOLIMATUBHBIE CBSI3U MEXKIY CIOKETAMH UIP M XapaKTepoM
JBWKEHUN. YMETh COCPENOTOUNTHCS HA BBINOJIHEHUU KOHKPETHOW 3aJayM, MOApa)as
nexarory. [lonumars cyTh 3a1aHui, 0OIIATHCA B JUAJIOTAX C I1E€aroroMm.

[IposABIATH 3HAHUE NOCIEA0BATEIBHOCTH JBUKEHHM, CJIOB B KQXKJIOM KOHKPETHOM
3aJJaHUM U MTOJYUHATH 3TOMY CBOM JIBHKEHUSI.

VYMeTh paccinaliasThCs U HaPSTaThCsl, YIPABIATh CBOEH MUMUKOM.

YMeTh KOHTPOJHMPOBATH CHIIy BIOXa M BBIJOXA, COYETAaTh C MPOU3HECEHHEM
3BYKOB, CJIOT'OB, CJIOB.

3HaTh U BBINOJHATH NAIBYUKOBBIE (DUTYPBI, MIUTFOCTPUPOBATH UMHU CKa3KH, CTUXH
Y TIOJJYUHATH JEHCTBHUS MY3bIKaIbHOMY M PEYEBOMY PUTMY.

YMeTp Wu3BIEKaTh 3BYK U3 MY3bIKaJbHBIX UM IIYMOBBIX HWHCTPYMEHTOB:
norpemMyiiek, OyoOHOB, I'y/I04KOB U TYOHBIX TapMOIIEK, 3HaTh UX Ha3BaHUS U TEMOPHI.

OcBouTh >JeMEHTapHbIC 3HaHUS MO paboTe Ha HMHCTPYMEHTaX CO 3BYKO -
BBICOTHBIM psifioM (KcuitodoH, MeTasiodoH, BuOpadoH u T.11.).

K koHity 3-ro roaa o0y4ueHus AeTH AOIKHBI YMETh:

YMeTh NpaBuIbHO U PUTMUYHO BBIMIOJNHATH JBHKEHHUS B MY3bIKaJIbHO-00pa3HbIX
UIpax THMHACTHKE.

IIpoBONTH aCCOLIMATUBHBIE CBSI3U MEXKAY CIOKETAMHU UTP, XapaKTEPOM MY3BbIKU U
XapaKTEPOM JBHKEHUU.

[Tonrmath CMbICI 3aJJaHU, BBIMONHATH UX. OOIATHCS B 1UajIore, U3j1araTh MbICIb
B MOHOJIOTE.

YMeTh COCpPEeAOTOYMTHCS HA BBITOJHEHHMM KOHKPETHOM 3aJadyd, I[OMOraTh
NEJarory, BbIKa3bIBaTh KEJIAHUE IEHCTBOBATH CAMOCTOSTENBHO.

[IposiBASATH 3HAHUE MOCIEAOBATEIILHOCTH JIBHXKEHHM, CIIOB B KOXKJI0M KOHKPETHOM
3aJlaHUU U TTOJYUHATH 3TOMY CBOU JIBUKEHUS.

YMeTb paccnabnsiTbCs U HANPATaThCs, YIPABIATh CBOCH MUMUKOM.

YMeTh KOHTPOJMPOBATH CHUIIy BJOXa U BBIJOXA, COYETATh C MPOU3HECEHHEM
3BYKOB, CJIOTOB, cJIOB. COYeTaTh C BHIMOJIHEHUEM TMMHACTHYECKHUX (PUTYp.

3HaTh W BBINOJHATh NAJTBYMKOBBIE (UTYpHI, WUIIOCTPUPOBATH MUMHU CTUXU U
CKa3KH, MOAYHUHATH I€HCTBUS MY3bIKaJIbHOMY U PEUEBOMY PUTMY.

YMeTh u3BNEKaTh 3BYK U3 MOTPEMYyLIEK, OYOHOB, I'yJJOUYKOB, T'YOHBIX TapMOIIIEK,
kcunodona, 6apabaHa; 3HaTh UX HA3BaHUA U TEMOPBHI, 3a/IEHCTBOBATh UX JUIS Pa3BUTHUS
ry0, napixaHus, oOmell u Menkoil MOTopuku. ¢Urpatb ¥ UMIPOBHU3HPOBATH Ha
UHCTPYMEHTAX.




[Ipenmonaraemple pe3ynbTaThl MO pealu3alyd MPOrpaMMbl:  (OPMUPOBAHHE
HAaBBIKOB IIO3UTUBHOM KOMMYHHMKAallUH, OOOTralllEHWE CIIOBApHOIO 3amaca JeTew,
pa3BUTHE  MO3HABATEILHOM  AKTUBHOCTH,  IIO3HABATEJIBHBIX  MPOLECCOB U
CaMOCTOSITENIbHOCTH, (POPMUPOBAHUE OCHOB CAMOKOHTPOJIS.

I1. ConepxaTenbHblii pa3ae

2.1. Coneprkanue 3aHSITHH 10 JIOTOPUTMHUKE.

JloropuTMHUYECKOE 3aHATHE BKIIIOUAET CIEAYIONINE BUIBI YITPAKHEHUI:

BBoanas x01p0a ¥ OpHEHTHPOBAHKE B TPOCTPAHCTRE.

JuHaMuuecKkre YNPaKHEHHsS Ha PErYISIHIO MBIIIEYHOTO TOHyCa pPa3BUBAIOT
YMEHHE PaccialisiTh U HAMPSTaTh TPYMIBI MBI, biaronaps 3TuM ynpaxxHEeHHUSIM 1€TH
JydIlle BIAJCIOT CBOMM TEJIOM, UX JIBIYKEHUSI CTAHOBATCS TOYHBIMU U JIOBKUMHU.

APTHUKYJISIIMOHHBIC YIPAXXHEHUs TMOJE3HBI B JIOOOM BO3pacTe, TaK Kak dYeTKas
ApTUKYJSIIHST — OCHOBA Xopoineil naukiuu. OHU TOATOTaBIMBAIOT apTUKYISIIIHOHHBINA
anmapaT peOeHKa K TIOCTAaHOBKE 3BYKOB. UYeTkue OIIyleHHuss OT OpraHoB
apTUKYJISIIMOHHOTO ammapaTa — OCHOBA JIJIsi OBJIQJICHHS HaBBIKOM MHUchMa. Pabota Haf
apTUKYJSIMEH MO3BOJISIET YTOYHHUTH MPaBUWIIBHOE 3BYKOIPOM3HOILEHUE, Ppa3BUBAET
MOJIBMYKHOCTD SA3BIKA, YETTIOCTEH, TYO, YKPEILISET MBIIIIIBI TJIOTKH.

-Hbtxatefbiast—FHMHACTUKA KOPPEKTUPYET HapYIIEHUS PEUYeBOr0 JbIXaHUS,
MOMOTaeT BRIPA00TaTh AuadparMaibHOE JIbIXaHHUE, a TAKKE MPOJOJIKUTEIHHOCTD, CHITY
U TIPaBUJILHOE paclpesiesieHUue BbII0Xa.

YopakHeHUsI Ha pa3BUTHE BHUMAaHWS M MAMSITH Pa3BUBAIOT BCE BUIBI MAMSTH:
3pUTENBbHYIO, CIIyXOBYIO, MOTOPHYIO. AKTUBH3UPYETCS] BHUMAHUE JETeH, CIOCOOHOCTh
OBICTPO pearupoBaTh Ha CMEHY JESTEIbHOCTH.

YnupakHeHUS] —4UCTOTOBOPKU 00s3aTeNbHBI HA KAXIOM 3aHATHH. C WX TOMOIIBIO
aBTOMATU3HUPYIOTCS 3BYKH, SI3BIK TPEHHUPYETCS BBHIMOJHITH MPABWIBHBIC IBUKCHHUS,
OTpabaThIBaeTCsl YETKOE, PUTMHYHOE MNPOU3ZHOUIEHHWE (POHEM M CJOroB. Y Jnerei
pa3BuBaeTcs (POHEMATHUUECKUHN CIIyX U CIIyXOBOE BHUMAHHE.

PeueBble  wurpsl Moryr  OBITh  MPEACTABICHBI B  Pa3IMYHBIX  BHUAAX:
pUTMOZeKIaMalui 0e3 MY3BbIKAIbHOTO COIMPOBOXKICHHUS, UTPHl CO 3BYKOM, UIPBI CO
3BYYAlIUMHU KECTaMH M MY3HIIUPOBAHMEM Ha JTETCKUX MY3bIKaJbHBIX MHCTPYMEHTAX,
TeaTpajbHble JTIOABI, WrpbI-AMAJOTH U Jp. Mcnonp3oBaHuWe  MPOCTEHIIETro
CTUXOTBOPHOTO TEKCTa (PyCCKHE HAPOJHbIE MECEHKH, MOTEIIKH, MPUOayTKH, CUNTANIKH,
JIPA3HUIIKUA) CIOCOOCTBYET OBICTPOMY 3allOMHWHAHWIO UTPHI U OOJIErdaeT BBHITIOJHEHUE
JOTOPUTMHYECKHX 3a7ad.

PutMudeckue Wrpbl pa3BUBAIOT YYyBCTBO PHUTMA, TEMIa, MeTpa (aKICHTyallluH
CIJILHOM JONMM TaKTa), YTO TIO3BOJISIET pEOCHKY JIydlle OpPUEHTHPOBATHCS B
PUTMHYECKON OCHOBE CJIOB, (pas.

IleHue TmeceH ¥ BOKaJIWM30B pa3BUBAeT NaMATb, BHUMAaHUE, MBbIIJICHUE,
HMOIIMOHAJIBHYIO OT3BIBUMBOCTH M MY3BIKJIbHBIA CIIyX; YKPEIUISETCS TOJI0COBOM
anmapaT peOeHKa, CIocOOCTBYET aBTOMATHU3AlMK TJIaCHBIX 3BYKOB. [Iporecc pazButus
MEBYECKUX CIIOCOOHOCTEH y JIETeH ¢ peueBbIMU HAPYIICHUSMH HAIIPaBJIeH HE TOJIBKO Ha
dbopMupOBaHHE UX XYAO0KECTBEHHOM KyJIbTypbl, HO W Ha KOPPEKIHIO To0joca,
APTHUKYJISIIAA, TBIXaHUS.




[lanbunMKOBBIE WIPBl M CKa3kd. Hayke [aBHO W3BECTHO, 4YTO pa3BUTHE
MOJIBYKHOCTH TIaJIbIIEB HAMPSIMYIO CBSI3aHO C peueBbIM pa3ButueM. [loatomy, pa3BuBas
MEJIKYI0 MOTOPUKY MajbIeB PYK, Mbl CHOCOOCTBYEM CKOPEUIIIEMY PEYEBOMY Pa3BUTHIO.
[TaapurKOBBIC UTPBI U CKA3KH, KaK U HA MY3bIKAJIbHBIX 3aHATHUSIX, IIPOBOISTCS YaIle M0
MY3bIKy — TEKCThl MPOINEBAIOTCS, WIM My3blka 3BY4UT (oHOM. OUYeHb MOJE3HO
UCTIOJIb30BaTh JICTIKY HECIIOKHBIX (PUTYp, OpUTaMH, BBIKIIAIBIBAHNE HECIIOKHBIX Y30POB
MO3auKH 0]l IPOTOBAPUBAHKE TEKCTA UTPHI.

DJeMEHTapHOe MY3UMIIMPOBAHME HAa JIETCKUX MY3bIKaJbHBIX WHCTPYMEHTAaX
pa3BHBAaEcT MEIKYI0 MOTOPHKY, YyBCTBO PHUTMa, METpa, TEMIIa, yJIydllacT BHUMAaHHE,
aMsTh, @ TAKKE OCTAIBbHBIC TICHXUYECKUE TPOIIECCHI, COMTPOBOXK/IAMOIINE UCTIOTHEHHUE
MY3bIKaJILHOTO TMpou3BeneHus. Kpome H3BECTHBIX MY3BIKaJbHBIX HHCTPYMEHTOB Ha
3aHATAA MOXXHO COBMECTHO C JCTbMH HM3TOTOBUTH M TIOWTPaTh HA CaMOJEIbHBIX
WHCTPYMEHTAX — «IIYMEJNKax» H3 KOpOoOOUeK U IJIaCTMACCOBBIX OYyTBHUIOYEK,
HANIOJTHEHHBIX PA3IMYHON KPYIOW, «3BEHENKax» M3 METAUIMYECKUX TpyOoUeK,
«CTydasKax» U3 JEPEeBSIHHBIX MAI0UEK U KyCOUKax 0aMOyKOBOH YIOUKH, «IITypIIATKaX)
U3 MIATOM Oymaru u uemiogasa.

Teatpanbhble 3TIOABI. OYeHb YacTO y JETEM MaJoBbIpa3uTEIbHAsS MHMHKA,
KECTUKYIAIUA. MUMHUECKUE W MAHTOMUMHYECKHE JSTIONbI Pa3BUBAIOT MUMHYECKYIO
apTUKYJISIIUOHHYIO MOTOPUKY, IMJIACTUYHOCTD U BBIPA3UTEIBHOCTD JIBIXKCHUM JI€TEH, UX
TBOPYECKYIO (DaHTa3UI0 U BOOOpaKEHHE. DTO YKPEIUIAET B JETIX YYBCTBO YBEPEHHOCTH
B ceOe, BO3MOKHOCTh TOUHEE YIPABJIATH CBOMM TEJIOM, BBIPA3UTENIbHO MEpeaaBaTh B
JIBMKCHUM HACTpOEHHWE U o0pa3, oOoram@aer WX HOBBIMH HOMOLMOHAIBHBIMH
nepe)KUBAHUSMU.

KoMMyHUKaTHUBHBIE WTPBl (POPMUPYIOT y JeTeld yMEHHE YBHICTh B JAPYTOM
YEeJIOBEKE €ro JIOCTOMHCTBA; CIIOCOOCTBYIOT YITyOJIEHUIO OCO3HAHUS cPephl OOIIEHNUS;
00y4JaroT yMEHUIO COTPYAHUYATh. TaKkue UTPHI Yalie MPOBOASATCS B 00IEM KPYTY.

[ToaBMKHBIC WTPBI, XOPOBOABI, GUMHHYTKH TPEHUPYIOT JeTell B KOOPIWHAIIAN
CIIOBa W JIBIKEHUS, Pa3BUBAIOT BHUMAHHE, MaMATh, OBICTPOTY pPEAKIIMH Ha CMEHY
JNBIDKEHUW. OTH WrPhl BOCIUTHIBAIOT YYBCTBO KOJUIEKTUBU3MA, COIEPEKUBAHUSA,
OTBETCTBEHHOCTH, MPUYYAIOT JIETEH BHITIOJHSTH MPABUIIA UTPHI.




2.2. KajgengapHo-TeMaTuuyeckoe IVIAHUPOBaHHe PadoThI ¢ 1eTHbMH

(nepswiii 200 00yueHUs)

Kaprymmnaa M.IO. «KOHCIIEKTBI JTOTOPUTMHYECKUX 3aHATHI C 1€TbMH 3-4 JIeT.-
M:TLI Cdepa, 2008, - 160 c.

MecH] Ne

mn

HasBanue 3angatus

Coneprxanue

CcTp.

1-2

Hynouka

- ApTUKYISIIMOHHAsA TUMHACTUKA «Jlynoukay»

- Tanen «Beceno nuaém»

- [lecns ¢ nBuwxenusamu «Ky-ky!»

- CTuxoTBOpEHUE C IBMKEHUsIMU «Betep»

- IlecHs ¢ nBm>XeHUSAMU «A# ThI Ty10UYKa-Ty1a»
- [TanpunkoBas urpa «Jlanymku-nagymkmn»

- [lecHs ¢ nBmxeHusmMu «JIagymkum»

6-10

IIpo TO, KaKk PBIKHI |
y 0a0yIIKy KUBET

- YpaxxHeHue Ha 3ByKonopaxanue «Jlynouka»
- Tanen «Becemno uaém»

- CTUXOTBOpPEHHUE C ABUKEHUUMHU C

3JIEMEHTaMU apTUKYJIALMOHHON TMMHACTHKU
«IIpo xora»

- [TasibunkoBas urpa «Jlamymku-nagynmku»

- IlecHs ¢ nBuxenusmu «Jlagymkm»

- [lecHs ¢ nBmXEHUSAMU «A# THI Ty0YKa-Ty/1a»

- PeueBas urpa «Kto kak no€r»

- CTUXOTBOpEHUE C ABMKEHUsIMU «Berepy»

10-15

CEHTSAOPH

Kot u néc

- Ilecns «Komka» A. .AnekcanapoBa

- ApTUKynsiLMOHHAasA ruMHacTuka «Kucka
JIAKAeT MOJIOKO»

- [TasibunkoBas urpa «Jlamymku-nagynku»
- Ilecns ¢ nBuxenusmu «Jlagymkm»

- PeueBas urpa «Kto kak noér»

- Tanen «Beceno nuaém»

- CtuxoTBOpeHUe ¢ ABMKEHUsIMU «Betep»
- CTUXOTBOpEHUE C IBMKEHHUSIME «I prod»

- [TanbumkoBas urpa «llapanku»

- IlecHs ¢ nB>XeHUSAMU «AH ThI JyI0UKa-Ay1a»
-Urpa «Kot u Mbimm»

15-20

7-8

YynecHoe s16710K0

- CtuxoTBOpeHue ¢ ABUAKEHUIMU «HOKKI»

- CTUXOTBOpEHHE C IBHKEHUAMU «I prd»

- CTuXoTBOpEHNE ¢ ABMKEHUSAMH «Berep»

- IlecHs ¢ nBM>XEHUSAMU «AH ThI JyI0UKa-Ay1a»
- [Tecusa «Kyuka»

- [TanbunkoBas urpa «llapankm»

- CTUXOTBOpEHME C IB>KEHUAMU «/lenyimika
Erop»

- ApTUKyIsILIMOHHAs TMMHAcTUKA «Jlomaikay
- Peuesas urpa «KTo kak moér»

-Urpa «KoT 1 MbIIm»

- [TanpuukoBas urpa «Jlanmymku-aagymnKm»

- [lecns ¢ nBmxenusmu «Jlagymkm»

20-24

Ol

1-2

SI610HBKA

- CTUXOTBOpEHHE C ABMKEHUAMH «Jlenyika

24-28

13



Erop»

- CTUXOTBOPEHHE C IBUKCHUSAMU «SIOTOKI»
- TaHel ¢ OCEeHHUMU JIUCThSIMU

- CTUXOTBOpEHUE C ABMKEHUSIMH «Dummn»
- ApTUKYJIALLMOHHAs THMHACTHKA

- [TanpunkoBas urpa «3aliuuK»

- CTUXOTBOpEHHE C IBHKEHUAMU «I'prd»

- Urpa «516510uk0»

- IlecHusa o noxne

- CtuxoTBOpeHue ¢ ABmKeHUsIMHU «Hoxkn»

3-4

Kak pactunu kamycry

- CtuxoTrBOpeHue ¢ ABkeHUAMH «Hokkm»

- OpaHIy3CKUI HapOAHBIN XOPOBO «BaI
yMeeTe caxarb KarycTry?»

- CtuxotBopeHnue ¢ aemxeHusmMu «lllna codbaxa»
- CTUXOTBOpPEHUE C JBMKECHUUMHU C

3JIEMEHTAaMU apTUKYISIIMOHHON TMMHACTUKHI
«Ha rpsaake»

- [Iecns «Kyuka»

- Urpa «16m0uko»

- CTUXOTBOpPEHHUE C MacCaXeM «J{0xKInuK»

- [lecus o noxne

- Tanen ¢ nuCTHAMH

- CTUXOTBOpPEHUE C JIBMKCHUIMU «DUINH»

- [TanpuukoBas urpa «3aiuuK»

- [Iecns «B oropone 3annbpka « B.Kapacépoit

- CtuxoTBOpeHue C ABWKeHUsIMU «/lemymika Erop»

28-32

5-6

3as1 B oropojie

- OpaHny3cKui HapOIHBII XOPOBOI «BeI
yMeeTe caxaTh KarycTy?»

- CTUXOTBOpEHHE € MaccakeM «J{oxaIuK»

- IlecHs o moxne

- CTUXOTBOpEHUE C ABMKEHUAMHU «OBOIIN»
- Urpa «A6m0uko»

- [TanpunxoBas urpa «OCEHHME JTUCTHSI»

- Tanen ¢ nucThIMH

- CTUXOTBOpEHUE C ABIKECHUAMU «DUINH»
- [TanibunkoBas urpa «3alunK»

- [Tecus «Kyuxa»

- ApTHUKYJISIIMOHHAs THMHACTHKA «3alduK»
- CruxoTtBopenue ¢ BmwxkeHusMu «lllna cobakay

32-36

7-8

JleHb poXKIeHus 3aituy

- CtuxoTBOpeHue ¢ ABUKEHUIMU «HOKKI»
- CTUXOTBOpEHHUE ¢ MaccaxeM «J{oxanK»

- IlecHs 00 oceHu

- CTUXOTBOpEHUE C ABMKEHUSAMHU «3aiiKay»
-ITecus «B oropoje 3auHbKa

- [TanpunkoBas urpa «3aliuuK»

- CTUXOTBOpEHUE C ABMKEHUSIMH «I'prO»

- CTuxoTBOpeHue ¢ ABMKEHUAMU «Duiun»
- [TanpuukoBas urpa «OCEHHUE JTUCTH»

- Tanen ¢ MUCTEAIMU

- Urpa «16m0uko»

- ApTUKYISIIMOHHAS TUMHACTUKA

- Tagern «Becénag misacka»

37-40
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- CtuxotBopeHue ¢ apmxeHusMu «Jlemxymka Erop»

HOSIOPH

1-2

Jlomuk 11151 BOpoObs

- CtuxotBopeHue ¢ nemxeHusMu «l1lma codbakay
- [TanpuukoBas urpa «llapanku»

- ApTukynsiuuoHHas ruMHacTuka «[ITeHunky
- CTUXOTBOpEHHUE ¢ MaccakeM «J{0xIuK»

- Urpa «516510uxo»

- [TanpunkoBas urpa «OCEHHHE JTUCTHSI»

- [lecHst 00 ocenu

- CTUXOTBOpEHHE C ABMWKEHUAMHU «/Jom»

- Taneu ¢ nuctbsiMu

- CtuxoTBOpeHue ¢ ABMKEHUsAMU «Bopobeii»
- CTuxoTBOpeHUE ¢ ABMKEHUSIMU «I ycu»

40-44

3-4

JloMok-TepemMok

- CTUXOTBOpEHHUE C ABMKEHUAMHU «J[yOOK»
- Ilecus 00 ocenu

- CTUXOTBOpPEHHE C MaccakeM «J[oxauK»
- ApTUKYJISIIIMOHHAS THMHACTHUKA

- CTUXOTBOpEHHE C ABMKEHUAMU «Jlom»

- CtuxoTBOpeHue ¢ ABMKEHUAMHU «I ycu»

- CtuxoTBOpeHue ¢ ABMKEHUAMU «Bopobeii»
- [TasibunkoBas urpa «Barpymka»

- CTUXOTBOpPEHHUE C IBUKEHUIMU «3ailkay
-Ilecns «B oropoje 3anHbKa»

- [TanpuukoBas urpa «OCEHHUE JTUCThS»

- Tanen «Becénas misackay

44-48

5-6

[Tpubnuxaercs 3uma

- CTI/IXOTBOpeHI/IC C IBIDKEHUAMU «BalleHKH»

- AptukynsaunonHas ruMHacTuka «llorpeeM pykn»

- [lecHst 06 ocenun

- CTuxoTBOpEHHE C ABMKEHUAMHU «/Jom»

- [Tecus «Kyuxa»

- Tanen «Becénas msickay

- CTUXOTBOpEHHE C IBHAKEHUAMU «Bopobeit»

- PeueBas urpa «KTo kak kppuau»

- CtuxoTBOpeHue ¢ ABMKEHUIMH «lloMOoIHNK»
- [TanibunkoBas urpa «BaTtpymka»

- CTUXOTBOpEHHE C IBUKEHUAMH «J]yOoK»

- Urpa «KosoKoJIbUHK

48-51

7-8

3UMOBBE 3BEpE

- CTuUxXoTBOpEHHUE C ABIKEHUAMH «/1yOoK»
- CtuxotBopeHue ¢ ABMKeHUAMH «CTpoitka»
- CTUXOTBOpEHME C ABMKEHUAMHU «/Jom»

- Tanen «Becénas miacka»

- Ilecns o 3ume
- CTuxoTBOpEHME C ABMKEHUAMHU «[IOMOITHUK»
- [TanpunkoBas urpa «Bartpymka»

- Urpa «Konokonpunk»

- ApTUKYJISILIMOHHAs] THMHACTHKA

- PeueBas urpa «KTo kak Kpuaur»

- CTUXOTBOpPEHUE C NBKEHUSIMH «BaneHKn»

51-54

nexkabpb

1-2

MenbHUK U MeABEb

- CTUXOTBOpEHUE C ABMKCHUSAMHU «J]yOOoK»

- [lecns o 3ume

- CruxotBopeHHe ¢ ABMKECHUIMH «CHEXUHKN
- CTHXOTBOpPEHHE C MAacCakeM NajblEeB
MEJIBEIbY

54-58
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- CtuxoTBOpeHue ¢ ABMKEHUsIMU «Bopobeii»
- CTUXOTBOpEHUE C ABMKEHUSAMHU «J[oM»

- CTUXOTBOpEHHUE C IBUKEHUIMU «JlylTe, BETphD»

- CTUXOTBOpEHUE C ABMKEHUSIMU «BameHku
- [TanpuukoBas urpa «Barpymika»

- ApTUKyJIsLMOHHAsl TMMHAcTHKA «Jlomanika 1 Kyue
- CTUXOTBOpEHHE C IBMKCHUAMU «E1eM Ha Jlomay

MensexxoHOK Munyr)

- CTUXOTBOpEHHE C IBUKECHUAMU «Banenkm»
- ApTUKYJIALIMOHHAs THMHACTHKA JJIs
YKPEIUICHUS MBIIIIL S3bIKa

- CTUXOTBOpPEHHE C MACCAKEM MAJIbLIEB
«len menBenny

- CruxoTBOpeHue ¢ IBMKEHUSAMHU «CHEKUHKI
- [Iecns o 3ume

- CTHXOTBOpPEHHE C JABMKEHUAMH «EKay

- Urpa «CHexxu»

- Ilecus ¢ nBuXKeHUSAMHU «3UMHUE

3abaBbl» M.MopraHckoro

- Urpa «Konokoabuuk»

- Putmmueckas urpa «CHErupb»

59-62

CepeOpsiHbIil KITFOUHK

- IlecHs ¢ nBM>XeHUSAMU «3UMHHUE

3abaBbl» M.MopraHckoro

- CTuxoTBOpEeHUE C ABMKEHUAMU «CHEKUHKN
- [Iecns o 3ume

- Purmnueckas urpa «CHerupn»

- ApTUKYJISLIMOHHAs] THMHACTHKA

- CTUXOTBOpPEHHE C JABMKEHUAMH «EIKay

- [TanpuukoBas urpa «Barpymika»

-IIecusa «Kyuka»

- Urpa «CHexkn»

- [lecusa o lene Mopo3se

- CTuxoTBOpeHue ¢ ABMKeHUsIMH «EneM Ha
JOLIaaKe

- HoBoroiHmii XopoBoJ

62-65

7-8

Hosoroanusasa énka

- HoBoroanuii XopoBog

- CruxotBopeHHe ¢ ABMKEHUIMH «CHEXUHKN
- CTUXOTBOpPEHHE C JABMKEHUAMH «EIKay

- [lecns ¢ nBmxenusamu «JIuca mo necy xoaumna»
- ApTUKYJIILIMOHHAs] THMHACTHKA

- Purmuueckas urpa «CHerupb»

- Urpa «CHexkn»

- [TanbumkoBas urpa «Hapsixaem €nxky»

- Ilecns o [lene Mopo3se

65-68

STHBapb

CHErosuk

- HoBorouuii XopoBoJ

- CTuxoTBOpeHUE C ABMKEHUSAMU «CHEKUHKI
- CtuxoTBopeHHe C IBUKEHUIMU «CHETOBHK
CTHXOTBOPEHHE C JIBHIKEHUSIMU «Enxa»

- [Tecus o ene Mopo3se

- IlecHs ¢ nBuxeHusimu «JIuca no necy xogumnay»
- [TanpuukoBas urpa «Hapsixaem €nxky»

- ApTUKYJSILIMOHHAs THMHACTHUKA

- Urpa «CHexKkn»

68-70

16



3-4

HoBoroausas éiaka B Ji€

- IlecHs ¢ gBMXEeHUIMU «3UMHUE
3abaBbl» M.MopraHckoro

- CTHXOTBOpPEHHE C JABMKEHUAMH «EKay
- Purmnueckas urpa «CHerupb»

- CTI/IXOTBOpeHI/IC C IBHXKXCHHUAMU «JIlecHBIE TOCTIY

- ApTUKYJISILIHOHHAs] THMHACTHKA

- IlecHs ¢ nBuwxeHusaMu «JIuca no necy xonuinay
- [TanibunkoBas urpa «Hapsokaem €nky»

- CTUXOTBOpEHHE C ABMKCHUAMH «CHETOBUKY
- Urpa «CHexkun»

- [Tecus o dene Mopo3se

- HoBoroiHuii XopoBoJ

71-74

5-6

ITomorure nTunam

- IlecHs o 3ume

- CtuxoTBOpeHUE ¢ ABMKCHUSIMU «CHEKUHKI
- ApTUKYJISILIMOHHAs THMHACTHUKA

- CTUXOTBOpPEHHUE C MACCAXKEM TAJIBIIEB

«len mensenn

- [lecns ¢ nBmxeHusaMu «JIuca o snecy xoaumna»
CTHXOTBOpEHHE C JBIKEHUAMU «Ekay»

Urpa «CHexXKn»

- CtuxoTBopeHue ¢ ABUKEHUSIMU «CHETOBUK
- CtuxoTBopeHue ¢ ABMKEHUSIMU «lITHaKm»

74-78

7-8

Kykia Ans

- CTtuxoTBOpeHHUE C ABUKEHUsIMU «Pa3-aBay»

-  YnpaxHeHHe Ha TPOU3HOIICHHE 3BYKa
«Boanukay

- IlecHst ¢ ABMKEHUSIMH «3UMHHE 3a0aBbI»

- ApTUKYISIIMOHHAs THMHACTHUKA

- CrtuxoTBOpeHue ¢ ABWKEHUIMU «[ITHUKm»

- CTuxoTBOpEHUE C ABMKEHUSAMU «CHETOBUKY

- Urpa «IIpsATKu ¢ muratkom»

78-82

deBpaib

HoBoceinbe y KyKiIbl

- CTuxoTBOpeHUE C ABMKEHUsAMU «Pa3-nBay

- CTUXOTBOpEHHE C ABMKEHUAMHU «/Jom»

- [Tecns ¢ nemwxenusmu «boduk» T.IloTanenko
- [TanpunkoBas urpa «XneOymex»

- CtuxoTBOpeHue ¢ ABMKEHUIMU «CaMOIET»
- CtuxoTBOpeHHe ¢ ABUKEHUSIMU «Arpymkm»
- ApTUKYISIIMOHHAs THMHACTHUKA

- CTUXOTBOpEHHE C ABMKEHUSIMU «TaHIyH,
MOS KyKJIa»

- @pannysckuit Tanen «Kykibny

- Urpa «lIpATKH ¢ TUIaTKOM»

82-86

34

[Toe3n urpymex

- CTHXOTBOpEHHE C ABMKEHUSIMU «TaHIyH,
MOs KyKJIa»

- ®panny3ckuit Tanen «Kykub»

- [1ecus ¢ nmwxenusmu «booux» T.Iloranenko
- [lecus ¢ npmxenusimu «bapabany

- CTHXOTBOpEHHE C ABMKCHUSIMH «ATHI-0AaThI»
- CruxotBopeHue ¢ ABMKEHUsIMU «CamMoseT
- ITecus «Camonér» E.TunnueeBon

- [TanbunkoBas urpa «XeOymex»

- Urpa «IIpATku ¢ ruiatkom»

-ITecus «ITapoBo3y» 3.Kommanerina

86-90
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5-6

[Tapan urpyuiex

- CTUXOTBOpEHHE C ABMAKEHUAIMU «TaHIyH,
MOs KyKJia

- @®panimy3ckuid Tanen «Kykibn»

- [lecns ¢ nemwxennsmu «bapaban»

- CtuxoTBOopeHue ¢ ABmxeHUsAMU «KoHb»

- [Iecus «Mononoi connar» B.Kapacésoit

- CrtuxoTBOpeHue ¢ ABMKEHUAMU «CaMOIET»
- CtuxoTBOpeHue ¢ ABMKeHusIMU «Pa3-nBay
- CTUXOTBOpEHHE C ABMKCHUSIMU «ATHI-0AaThI»
- [NanpumkoBas urpa «Xnedymex»

-Tanen ¢ duraxkkamu

- [lecua «Ha mapag nupém»

90-92

7-8

WBan
WBanbra CamoBapsiy

-Taner ¢ guaxkkamu

- [TanbunkoBas urpa «Cembs»

- CTUXOTBOpEHHUE C ABMKCHUSAMHU «ATBI-0aThI»
- ApTUKYJISLIMOHHAs TMMHACTUKA

- CruxoTtBopeHue ¢ aBuxkeHus MU «KoHb

- [TanpunkoBas urpa «Xiedymex»

- [lecns ¢ npmwkenusmu «bapabany

- [lecus o 6aOymke»

- IlampumkoBas urpa «lloMOIHUKN

- CruxoTBopeHue ¢ ABmxeHusIMU «TaHIyi, Most
Kykna»

- ®pannysckuit Tanen «Kykibn»

- ApTukynsuuoHHas ruMHacTuka «Kucka
JIaKaeT MOJIOKO)

- Urpa «lIpatku ¢ muiatkom»

- CTUXOTBOpEHUE C ABMKCHUSIMU

93-97

MapT

Y MeHs noJHO
XJIOIOT

- [TanpunxoBas urpa «CeMbs»

- CruxoTBopeHue ¢ ABmwkeHusIMU «TaHIyi, Most
Kykna»

- ®pannysckuit Tanen «Kykibn»

- [TanpunkoBas urpa «Xo3suka»

- [lecns ¢ nBwxenusmu «bynb-0ynb» T.IloTanenko

- CTUXOTBOpEHHUE C IBMXKEHUSIMH «AThI-0aThI»
- [lecus ¢ npmxenusimu «bapabany

- CruxotBopeHue ¢ ABMKeHUAMHU «KoHb»

- [TampumkoBas urpa «IlomontHUKM

- ApTUKYJISIIMOHHAsI THMHACTHKA

97-100

34

Kak k031K MaMy HCK|

- [TanbunkoBas urpa «CeMbsi»

- [TanpunkoBas urpa «Xo3snka»

- [TampumkoBas urpa «IloMmontHUKM

- CruxotBopeHue ¢ ABMkeHUAMH «Ko3msra»

- [Tecusa ¢ maccaxem «M3 pacKpbITOro OKOIIIKa»
- ApTUKYISILIMOHHAs THMHACTHUKA

- Ilecus ¢ amwxenusamu «boouk» T.IloTanenko

- CTuxoTBOpEHME ¢ ABMWKEHUAMHU «bapameHbkn»
- [lecns o mame

- CrtuxorBopeHue ¢ ABmKeHus MU «K0371EHOK»

100-
104

5-6

ITapoBo3uk
PomaiiikoBo

- [TanpuukoBas urpa «Cembs»
- Ilecusa o mame
- [TecHs ¢ maccaxem «M3 OTKPBITOrO OKOIIIKa»

104-
108
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- CruxotBopeHue ¢ aBuxeHus MU «Koznsta»
- Peuesas urpa «llenue nrumy

- IlecHs 0 BecHe

- ITecus ¢ pBmwxenuamu «lloe3m»

- IlanbumkoBas urpa «lloacHeKHUK»

- ApTUKyIsIIMOHHAs TUMHAcTUKa «BeTepok»
- «BeceHHU XOpOBO»

3aiikuHa 1yoKka

- Gononeanueckoe ynpaxxuenue «Becénas
TIECEHKay

- IlecHs o BecHe

- Ilecns ¢ agBmwxenusmu «Iloe3n»

- ApTUKYJISIIMOHHAs THMHACTHUKA

- PeueBas urpa «llenue nruiy

- [TampumkoBas urpa «IloxcHEKHUK»

- YpaxHeHre Ha pa3BUTHE CIyXOBOTO
BHUMaHUs «llepenprIzHu yepes JTyxu»
- Urpa «Kyku»

- Becennuii XopoBo»

108-
111

anpesb

Xpabpblii IBITUIEHOK

- PeueBas urpa «llenue nruny»

- IlecHs o Becue

- IlanpunkoBas urpa «IloacHEKHUK»

- [Iecnsa «Ilerymox»

- ApTuKyJIsaLHOHHAs TMMHAcTUKa «HII0K»
- [TampumkoBas urpa «Xpromka»

- [lecHs ¢ nBmwxennsamu «bensie rycu» M.Kpacesa
- PeueBas urpa «Kto kak Kpuaur»

- [lecns ¢ nBuxkenusmu «Kypuna»

- CTUXOTBOpEHHE MO MY3bIKY

«Kypouka» H.JIrobepckoro

- [lecns ¢ nBmxenusimu «L{prmsitay

- Urpa «Kykun»

111-
116

Mamel 1 MasbIIIN

- PeueBas urpa «llenue nrumy»

- @oHoneanyeckoe ynpaxHenue «Becénas
MECEHKa»

- «BeceHHul XOpOBOI»

- [Tecus «IleTymok»

- CtuxoTBOpeHue ¢ ABMKEHUSAMU «K031EHOK»
-IlecHs ¢ nBuxeHusiMu «besnbie rycu»

- ApTUKYISILIMOHHAs THMHACTHUKA

- CruxotBopeHue ¢ ABUxKeHUSIMU «KOHb»
- ITampuukoBas urpa «XpromKa»

- CTUXOTBOpPEHHE TIOJI MY3BIKY

«Kypouka» H.JIrobepckoro

- Ilecns ¢ pBwxkenusMu «Lpimastay

- Urpa «Kyku»

116-
120

Kak  merymok
rpocnan

M

- ®ononeanyeckoe ynpaxHenune «Becénas
MeCeHKa»

- [lecns o BecHe

- CtuxotBopeHue ¢ ABMxKEHUAMU «K031mEHOK

- CTUXOTBOpEHHE C ABUAKECHUIMU «bapalieHbKm»
- ApTUKYJSILIMOHHAs THMHACTHUKA

- CtuxoTBOopeHue ¢ ABUxKEHUSIMU «KOHbY

120-
123
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- [lanbumkoBas urpa «Xprouka»
-CTUXOTBOpPEHHUE MO MY3BIKY
«Kypouka» H.JIro6epckoro

- [Iecns «Ilerymox»

- Urpa «Kykun»

- «BeceHHui XOpoBOI»

[Iporynka B BecCeHH
aecy

- [Tecns ¢ maccaxem «M3 OTKPBITOrO OKOIIIKa»

- Ilecnd ¢ ngBmwxenusmu «Iloe3ny

- IlecHs o BecHe

- CtuxotBopeHue ¢ ABUKEHUAMH «COTHBIIIKOY
-ITecus ¢ pemwxenuamu «Conapimkoy T.IloTanerko
- PeueBas urpa «KTo kak Kppuaur»

- [lanbumkoBas urpa «MaJleHbKUH 3ailYMIIIKaY

- ApTUKYJSILIMOHHAS THMHACTHUKA

- Urpa «Muiika , HOTIISIIII»

123-
127

v

Mau

1-2

[ena MHOTrO y 3BEpei

- CtuxoTBOpeHue ¢ ABMKEHUIMH «COTHBIIIKOY
-ITecus ¢ nmwxenusmMu «Connpimkoy T.IloTanenko
- PeueBas urpa «KTo kak Kpuaur»

-ITecnst ¢ nBuxenusimu «Kactpross-

xutprossi» E.IlorustHoBOM

- IlanpumkoBas urpa «MajleHbKUH 3ailYUIIIKaY

- Urpa «Mmuika , Honsim»

- [lecus ¢ nBmxkennsaMmu «Becénbpiil TaHEeI

- [TecHs ¢ maccaxem «M3 OTKPBITOr0 OKOIIKa»

127-
131

3-4

Yeii 5 TO TOMHUK?

- [lecns o BecHe

- Ilecns ¢ gBmwxenusMu «Becénblii TaHE)

- ITampuukoBas urpa «MaJleHbKUH 3alUNIIKAY

- ApTUKYJISILIMOHHAs! THMHACTHKA «X000T»

- CTuxoTBOpEeHUE C ABMKEHUSAMH «COJIHBIILIKO»
-ITecus ¢ nmxenusamu «Conupimkoy» T.IlorameHko
- Peuesas urpa «Kto Kak KpuauT»

- CTUXOTBOpPEHUE C IBMKEHUIMH «Y INTKA»

- Urpa «Mui1ika, Iomsmm»

- [lecns ¢ npmwxkenusimu «Cunnukay M.Kapacépa

131-
135

5-6

ITapoxonuk

-Ilecns ¢ aBmxennsamu «Connbiuko» T.IloraneHko
- [TecHsa o mapoxoauke

- ITampuukoBas urpa «MaJIeHbKUN 3aYUIIKAY
-Ilecus ¢ aBmxeHusMu «CHHUYKaA»

- CTUXOTBOpPEHUE C IBMKECHUIMH «Y INTKA»

- ApTUKYJISIIMOHHAs THMHACTHKA

- Peuesas urpa «Kto kak KpuuuT»

- Ilecus ¢ nemxkenusmu «Becénwrii TaHEIY

- Urpa «MuIka IOIIsAmm»

- CtuxoTBOpeHue ¢ ABMKEHUAMH «COITHBIIIKO)

- Opannysckas HapoaHas necHsa «Maém rycekom»

135-
138

Hycs exana Ha nauy

- CtuxoTBOpeHHE C ABUAKEHUAMU «COTHBIIIKOY
[Tecns ¢ neuxxenusimu «Coinnbiiiko» T.IloTaneHko
- ApTUKYJISILIMOHHAs THMHACTHKA

- Urpa «Mmu1ika, IOoIsmm»

- [TanbuukoBas urpa «Cembs»

- ITampuukoBas urpa «MaJIeHbKUI 3aYUIIKAY

- PeueBas urpa «KTo kak kpuaut

139-
142
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-Ilecus ¢ nmxeHuIMHu «CHHIYKAY

- CTUXOTBOpEHUE C ABMKEHUSMHU «Y JIUTKA)»

- Ilecus ¢ gBmxenusMu «Becénplii TaHe)

- Opannysckas HapoHas necHs «MaéM rycbkomy»

(2 rox oOyueHwmsI)

Kaprymunaa M.1O. «KOHCIIEKTHI JIOTOPUTMHUYECKUX 3aHSITUN C AETbMHU 4-5 JIET.-
M:TLI Cdepa, 2008, - 160 c.

MCCAI]

Non\

Hazpanue 3aHsatus

Conepxxanue

CTp.

Lpm€Hok u ero
CEeMbs

- JIpixarenbHoe ynpaxHeHue «Muurtcs noesmn»
- Uucrorosopka «OK»

- Jloronenuyeckas ruMHacTUKa

- CTuxoTBOpeHHE ¢ ABMKEHUSIMH «lleTymok»
- ITanpuukoBas urpa «Kypuna»

- Hemenkas HapoiHast necHs «XoxJaaTKa

- Urpa «Komika u upimista»

7-10

Hcropus o Tom, Kak
e u [pima cBoit
JIOM HCKau

- JlpixarenbHOE ynpaxkHeHne «MuuTcs noesna»
- CtuxoTtBOpeHue ¢ ABMmKeHUsIMH «lleTymok»
- [TanpumkoBas urpa «Y JIUTKa»

- PH necns «Kykymeuka»

- JIBurarenpHble ynpaxHeHUs «MBI-ITUYKA
- Jloronenuyeckass riMHacTHKa

- HUCTOrOBOpPKa «CH-«Ch»

- Hemenkas napoanas necHs «XoxjaaTKa»

- ITampumkoBas urpa «Kypuna»

- Urpa «Komka u npimistay

10-14

CEHTAOPH

5-6

benag xko3ouka

- JIBurarenpHble yrnpaxHeHus «Muaurtcs noesma»
- Jloronenuyeckoe ynpaxunenue «Iloe3n»

- [TanbumkoBas urpa «Y JIUTKa»

- [IBurarensHele ynpaxHeHus «Ko3zoukay

- Urpa na Baumanue «babouka»

- PH necus «Kykymeuka»

- JIBurarenpHble yrpaxxHeHUs «MBI-IITHYKW
- HUCTOrOBOPKA «K»-«Kb»

- CtuxotBopeHue ¢ ABmkeHUsIMHA «lleTymok»
- Hemenkas napoanas necHs «XoxjaaTka»

- ITanpumkoBas urpa «Kypuua»

- Urpa «IlI€n Momnuan»

14-18

VY Kouiku
JIEHb POXKJICHUS

- [TanpumkoBas urpa «Y JIUTKa»

- Ynpaxuenue «Kuckay Ha pa3BUTHE
KOOPAMHALIMY PEYU U ABUKECHUS

- JIBUrarenpHble yIpaXHEHUS «MBI-IITUYKW)
- PH necns «Kykyiieuka»

- Jloroneauyeckas THMHACTHKA

- Putmuueckast urpa «bapartiex»

18-21
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- HuCTOroBOpKa «I»-«Ib»

- CTuxoTBOpeHHE € ABMKEHUSIMHU «lleTymok»
- Hemenkas Hapoanas necHst «XoxJaTKa»

- Urpa «Komka 1 usimsra»

- CkoporoBopka «lLleHok»

- Urpa «I1Ié€n Monuan»

OKTSAOPH

JlecHble 3BE3 b1

- Yopaxuenue «Kucka» Ha pa3BUTHE
KOOPJAMHAIIMY PEYU U ABUKCHUS

- Purmunueckas urpa «baparmiex»

- [lecHsa o noxauke

- ®oHoneanueckoe ynpaxHeHue «OCeHHUE JINCThs
- ITampumkoBas urpa «YauTka»

- PH necns «Kykyieuka»

- Taneu-urpa «29x, 3aiika!»

- Jloronenuyeckas ruMHacTUKa

- UucTOroBOpKa «II»-<«IIb)»

- [lecust 00 ocenu

21-25

3aiika-oropoJJHUK

- UucTOroBOpKa «In-«1b» € JABUKEHUSIMU
- XopoBoa «OropoaHas-xopoBOIHasN»

- Putmunyeckas urpa «bapamex»

- /IsurarenpHele ynpaxHeHus «Ko3zouka»
- IlanbunkoBas urpa «CocHa»

- IMecHst «EKUK M MBIIINY ¢ IBHKCHUAMH
- Jloronenuyeckas THMHacTHKA

- DoHONIEANYECKHE YIIPAKHEHUS
-Tanen-urpa «9x, 3aiika!y

25-28

5-6

JIrobumoe KyIaHbe

- [lecus «3aiika»

- ITampuukoBas urpa «CocHa

- Jloronenuueckas rHMHacTHKa

- CxoporoBopka «Tpu copokm»

- YpaxHeHre Ha yBEIMYECHHE
MIPOJIOJKUTENIBHOCTH BBIIOXA

- TecHs «EKUK 1 MBI ¢ ABMKEHUAMH
- Uucrorosopka «IIuénbn»
-Tanen-urpa «2x, 3aiika!»

- Urpa na Baumanue «Ilorons»

- XopoBoa «OropoaHasi-XOpoBOJIHAs)

28-32

7-8

Jopora Ha MeJIbHUILY

- [TanpumkoBas urpa «JIucronamgy

- [ecust 06 ocenu

- Putmuueckas urpa «BopoObu BOpOHBI»
- Urpa na Buumanue «Ha koHe-ckakyHe»
- [Tecusa «OropoaHas-XxOpOBOIHAS

- UucToroBopka Ha 3BYK «III»

- ITanpumkoBas urpa «CocHa»

- [Tecns «3atika»

-Jloronenuueckass  TMMHAcCTHKAa  Ha  Pa3BH
MOABUKHOCTH HM>KHEH YeIIOCTH

- @paniryckas HapoiHas urpa «JIeHuBbIit
MEJbHUK

32-35

HOS0

1-2

Bepusble npy3b

- Purmuueckas urpa «BopoObu BOPOHBI»
- IlecHs «3aiika»

35-38
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- IlanpumkoBas urpa «JIucronaagy

- HucToroBopka «1»

- XopoBoa «OropoaHas-XxopoBOIHAsD

- TecHs «EXKUK ¥ MBI ¢ ABHKEHUSIMH

- [Toneckas HapoaHnas urpa «Ha menbHUIE)

- OpaHiyckas HapoaHas Urpa «JIeHUBbIA MEIIBHUK
- Urpa na Buumanue «Ha koHe-ckakyHe»

- Jloroneauyeckasi THMHACTHKA

3-4

Cxkaska npo 3aileB

- [lecns «3aiika»

- IlanpumkoBas urpa «JIucronam

- Purmuueckas urpa «BopoObu BOpOHBDY

- /IBurarenpHble ynpaXHEHUs «3alKN»

- Maccax pyk «YMbIBaJIOUKa»

- Jloroneauyeckas THMHACTUKA

- HUucToroBopka «0»-«0b»

- [Tonbckas Hapoanas urpa «Ha menpHHLIIE»
- @panHuyckas HapoHas urpa «JIeHuBbII MEIBHUK
- Urpa na BauManue «Ha koHe-ckakyHe»

- YpaKHEHHUE Ha Pa3BUTHE JIbIXAHUS

38-42

Kpyruslii ron

- Urpa na BauManue «Ha koHe-ckakyHe»

- Putmunueckas urpa «BopoO6su BOPOHBI»

- AHIIIMcKast HapoJIHas MECHsI «3apsaKa»

- Jloronennyeckoe ynpaxHenue «bonrtymka»

- Maccax pyk «YMbIBaJIOUKa»

- [lecns «3aiika»

- /IBurarenpHble ynpaxHEeHUs «3alKu»

- Jloronennyeckas THIMHacTUKA

- UnctoroBopka «o»-«0b»

- [Tonbckas HaponHas urpa «Ha MenpHuLE)

- ®paHnyckas HapoaHas Urpa «JIeHUBBI METBHUK
- ITampuukoBas urpa «JIucronag»

- [Iecns o 3ume

-Yrnpaxnenue «JlepeBbss» Ha  HamnpsOKEHUE
pacciabiieHre MBITII]

42-46

7-8

Bpemena rona

-YopaxHenue  «JllepeBbsi» Ha  HaIpsOKEHHE
pacciabiieHre MBITIII]

- HuCTOrOBOpKa «H»-«HbB

- Ilecus «3aiikay

- @oHoneanYECKOe yrpaxHenue «BecHay

- JlIoroneaqnueckass THMHACTHKA

- Purmuueckas urpa «BopoObu BOPOHBDY

- Maccax pyk «Y MBIBAJTIOYKa»

- IlanpumkoBas urpa «JIlucronam»

- PH noremika «Knuconbka-MypbICOHBKa»

- OpaHnyckas HapoaHas Urpa «JIeHUBbIN MEIIBHUK
- AHIIMICKasl HapoJHas MEeCHS «3apsaKay

- IlecHs o 3ume

-HoBoroauuit XopoBoJ

46-51

JCKa

1-2

IIpo Mypoy
MypBICOHBKY

- AHrnuiickas HapoJHas ecHs «3apsaKar
- Maccax pyk «YMbIBaJIOYKa»

51-55
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- HuCTOrOBOpKa «K»-«Kb»

- Jloroneauueckasi THMHACTHKA

- [lecns o 3ume

-YupaxxHenue  «/lepeBbs» Ha  HalpshKEHUE
paccnabiieHrne MBIIII]

- [lonbckas HapoaHast urpa «Ha menbHuUIEe»

- @paniryckas HapoiHas urpa «JIeHUBbI METbHUK
- [lecns «3aiika»

- PH noremika «Kuconbka-MypbICOHBKaY»

- /IBurarenpHble ynpaXHEHUs «3alKN»

- CruxorBopenne  «Mypouka-CHerypouka»
JBUKEHUSIMHU

-HoBoroanuii XopoBo

3-4 | Mypka B ro] -Ymopaxnenue «J/lepeBbsi» Ha  Hampsbkenue | 55-59
cobupaercs pacciabiieHre MBIIIII]
- YnpaxkneHnue Ui pyk «MaJleHbKHe CHEKUHKN
- IlecHs o 3ume
- UiCTOroBOpKa «K»-«Kb»
- Jloronennyeckas THIMHacTUKA
-JIBurarenbHble  ynpaxHeHus — «/lopoxka»
MEJNOAUI0 pyccKou misicku «Tonoryxay»
- ®paHnyckas HapoaHas urpa «JIeHUBBIM MEJIBHUK
- PH noremka «Kuconbka-MypbICOHBKa»
- ManpumkoBas urpa «Emoukay
-HoBoroauui xopoBoa
-CTuxoTBOpEHUE «Mypouka-CHerypouka»
JBUKCHUSIMU
5-6 | Kak Mypouka /[l| - PH moremka «Kuconpka-MypbICOHBKaY 59-62
Mopoza 6yauna -JIBuratenbHble ynpaxHeHus «Jlopoxka»
-YopaxHenne  «JlepeBbsi» Ha  HaIpsOKEHUE
paccrnabiieHre MBIIII]
- /IBurarenpHble ynpaxHEHUs «3alKN»
- Jloronennyeckas THIMHacTUKA
- Urpa «/IoroHsAnKu ¢ MUIIKOW»
- UnrcTOroBOpKa «p»-«pb»
- Ynpaxxnenue 1y pyk «MajeHbKHe CHEKUHKN
- ManpuukoBas urpa «Enoukay»
-CTuxoTBOpEHUE «Mypouka-CHerypouka»
JBUKECHUSMU
-HoBoroauuii XopoBoJ
7-8 | den Mopo3 - YnpaxxHeHue Uit pyk «MaJleHbKHe CHEKUHKN
- CruxoTtBopenue «Kak Ha Topke cHer» ¢ IBIKeHus| 63-67

- Urpa «/IoroHsIku ¢ MUILLIKOW»
-Jloronenuueckoe ynpaxHeHue «Jlomaakay»

- UucroroBopka «1»

- [Tecus o dene Mopo3se

- doHONEANYECKOE YIIPAKHEHHUE «3BEPIOLIKN»
-JlBuratenpHble  ynpaxkHeHus — «Jlopoxkay
MEJIOAUIO pyccKoil Tsicku «Tomoryxay»

- Manbunkosas urpa «Enoukay
-CTuxoTBOpEHUE «Mypouka-CHerypodka»

JABHKCHUSMH
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-HoBoromauuit XopoBoJ

STHBaph

1-2

CHerypouka
HOBOT'OJHEN
necy

€JI0UKe

-YrpakHeHHe Ha  YKpeIUIeHHEe MBI Ty0
(dbopMupoBaHue HaBbIKA paBHOMEpH
MIPOJOJIKUTENBHOTO BBIIOXA

- UHCTOroBOpKa «K»-«Kb»

-JIBUrarenbHble  ynpaxHeHus — «/lopoxka»
MEJIOINI0 pyccKol sicku «Tomoryxa»

- Jloromennueckas TMMHAacTMKa Ha KOOPIMHALL
JBUKEHUH sI3bIKa, IY0 U BBIOXA

- [ManpunkoBas urpa «Enouxay

- Enounsiit xoposon

- CtuxotBopeHue «Kak Ha rOpKe CHEr» ¢ JBUKCHUS
- Urpa «J1oroHsUIKA ¢ MUIIIKOW

- YpaxxHenue 1 pyk «MaJleHbKHe CHEXUHKN

67-70

3-4

Bomuns mecus

-PH ckoporosopka «Ham [Tonkan"

- Ypaxxnenue s pyk «MalleHbKHE CHEXUHKN

- [anbunkosas urpa «Enoukay

-HoBoroauuit XopoBoJ

- CtuxotBopeHue «Kak Ha ropke CHEr» C IBUKEHUS
- Urpa «/loronsnku ¢ Mumkoin»

- YnpaxxHeHnue Ha pa3zButhe JIbixanus «Kykapémay»
- PH necus «Kypouka-Ps0ymeuka»

- Jloronenuueckas riMHacTUKa

70-73

5-6

ITerymoxk

- CtuxotBopenue «Kak Ha ropke CHer» ¢
JBUKCHUSIMU

- [Tecus «Ctpoum nom»

- YopaxHeHnue 1 pyk « MaJleHbKHE CHEXUHKN
- PH necusa «Kypouka-Ps0ymieukar»

- YnaxHeHHe Ha KOOPAUHALUIO PEYH U JIBUKECHHI
«X O3SI0IIKAY

- YpaXHEeHHE Ha Pa3BUTHE JbIXAHUS
«Kykapéma»

- YopaxHeHHne Ha pa3BUTHE BHUMaHUS
«Cnacarenuy»

- Jloroneauyeckass TMMHACTUKA HA CTUMYJISIIIHEO
JBIKECHUH HUXKHEH YEII0CTH

- HucroroBopka «4»

- Anrnuiickas aerckas necHs-urpa «Ky-ka-pe-ky»

73-78

7-8

JIncuuka co cKaJIo4Kko

- CtuxotBopenune «Kak Ha ropke cHer» ¢
JBUKEHUSIMU

- [Tecus ¢ nBuxeHussMu «CTpOUM TOM»

- PH necusa «Kypouka-Ps0ymieuka»

- Yopaxuenne «Kykapémia»

- Anrnuiickas aerckas necHsa-urpa «Ky-ka-pe-ky»
- [TanibunkoBas urpa «l'ycp»

- UUCTOroBOpKa «C»H-«Ch»

- Yna)xHeHre Ha KOOPAUHALUIO PEYH U
IBIDKCHUH «X03AI0IIKAY

- Jloronenuueckas rHMHacTHKA

- JIBUrareiapHOE yIpa)XHEHUE Ha PAa3BUTHE CIyXOB
BHUMaHUA «[lobexanmy

78-82
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(dheBpanb

1-2

[Teryx na Cobaxka

- Yna)xHeHre Ha KOOPAUHALUIO PEUYH U
JIBIDKCHUHN «X03SAI0IIKAY

- PH necus «Kypouka-PsoOymedka

- [TasibunkoBas urpa «l'yce»

- Urpa «MpblienoBKa»

- YnpaxkHeHue Ha pazputue «Kykapémay»
- UHCTOroBOpKa <OK», «II», I

- XopoBox «bynem MmaMe momMoraTb»

- YpakHeHHEe Ha KOOPAUHALMIO PEeUr U
nBIkeHu «JIucay

- [Tecust «Ctpoum gom»

- Jloroneauueckasi THMHACTHKA

- AHrnuiickas nerckas necHs-urpa «Ky-ka-pe-ky»

82-85

34

bpeMeHckue My3bIKaH,

- YnaxHeHUe Ha KOOPAUHALHIO PEYU U
IBYDKCHUH « X 03STFOIIIKAY

- YpaXHEeHHE Ha Pa3BUTHE JbIXAHUS

- [TanpuukoBas urpa «l'ycb»

- Jloromeaudeckass THMHACTHUKA

- Urpa «MBpliienoBka»

- PH necus «Kypouka-Ps0ymeuka»

- Ynpaxuenue Ha pazputue «Kykapémay
- [lecus «Ctpoum qom»

- YpaxHeHHe Ha KOOPAUHAILIMIO PEUH U
nBIKeHnH «JIucay

- XopoBoa «byaem maMe momMorathb»

- KommynukarusHas urpa «Onaaykm
- AHrnuiickas aerckas necHs-urpa «Ky-ka-pe-ky»

86-89

5-6

Bo3bsMu Meust ¢ coooit

- YrnpaxxHeHue Ha pa3BUTHE IbIxaHus «CaMoIET»

- Ilecust «Camomér»

- Gononeanueckoe ympaxHeHue «MarrmHay
-YnpaxHeHue Ha pa3BuTHe BHUMaHUsg «CBeTodop»
- Marpocckuii Tanery «5101049k0»

- Jloroneauueckas THMHACTHKA

- Urpa Ha pa3Butre BHUMaHUA «MOJI0I0M COIIAT»
- KommynukaruBHas urpa «Onagyukuy»

- XopoBo «bynemM MmaMe moMoraThb»

89-92

7-8

A dro y Bac?

- [lecus o 6abymike

- Jloronenuyeckass TrHMHacTHKA

- Urpa «MpImenoBka»

- Matpocckuii Tanen «S101049k0»

- VYhpaxHeHue Ha pa3BUTHE JbIXaHHs «Bo3ayIiH
map»

- @oHoneanYeCKOe yrnpaxHeHne «CaMoaeT»
- [Tecusa «Camonér»

- KommynukarnBHas urpa «Onagynkm»

- GoHoneanueckoe ynpaxHeHue «MarmHay
- [TanpuukoBas urpa «Mroska»

- Ilecns o mame

93-96

MapT

1-2

Bort Tak mactepa!

- XopoBox «bynem maMe moMoratby
- @oHoneANYECKOe yrpaxHeHune «MarirHay

96-100
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- Jloroneauyeckasi THAMHACTHKA

- Ilecus «Ctpoum gom»

- Marpocckuii Tanen «510109k0»

- [TanibunkoBas urpa «Mronka»

- KommyHukatuBHas urpa «Onagynikm
- Putmuueckas urpa «CamnoskHUK

- uanor «CamnoXHHK

- benopycckas HapoaHast iecHs- urpa «Ju,
Ky3Hel MapThIliKa»

- YrpaxHeHue Ha pa3BUTHE JIbIXaHUS
«Bo3nymHbIi map»

- Ilecusa o mame

3-4

Kak cTate 60bIINM

- «CTUXOTBOpPEHHUE C IBHKEHUAMUY» THUK-TaK»
- ITecus «Hace»

- [TanbumkoBas urpa «romka»

- YpaXHEeHHE Ha Pa3BUTHE JbIXAHUS
«Bo3nymHbIi map»

- Jloromeaudeckass THMHACTHUKA

- Tuanor «CamnoXHHK

- Putmuueckas urpa «CamnoskHUK

- benopycckas HaposiHas mecHs- Urpa
«OM, Ky3Hel MapTblIka

- Kommieke ob1epa3BuBarommux
YIPa)KHEHUN «Jl0KIuK»

- UUCTOrOBOPKA «B»-«Bb)

- XopoBox «byaem maMe moMorarb»
- Ilecus o mame

100-
103

5-6

Jama n Mamra

- IlecHs o BecHe

- JIBurarenpHble ynpaxHeHus «B aecy
- Xoposonx «LIBeTb»

- [TanpuukoBas urpa «roskay»

- JlIoroneaqnueckass THMHACTHKA

- PH 3akmmnuka «CoHBIIIKOY

- Putmuueckas urpa «CamnosKHUK

- uamor «CamnoXHHK

- benopycckas HapoiHas ecHs- Urpa
«OM, Ky3Hel, MapTsblika

- YpaXHEeHHE Ha pa3BUTHE JbIXaAHUS
«Bo3nymHbIA map»

- HUCTOTOBOPKA «H»-«HBY, «II»-«Ib»

- CtuxoTBOpeHue ¢ ABMKEHUAMU «THUK-TaK»»
- Ilecus «Hacwi»

103-
107

T'opmouek kamm

- PH 3axmnuka «CONHBIIIKOY

- [TanpuukoBas urpa «Mroskay»

- IlecHs o BecHe

- CTUXOTBOpEHHE C NIBUKEHUIMU «Duanka»
- XopoBoa «LIBeTb»

- [Tecus «Bapuch, kama!»

- Jlnanor «CaroXxHuK»

- Purmmnyeckas urpa «CamnoxHUK»

- Jloroneauueckas THMHACTHKA

- HUCTOroBOpKa «IIm»

107-
110
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- benmopycckas HaponHasi TmecHsi- urpa «JH, Ky3]

Maprtsimka»
- Ilecua «Hacer»

anpesb

Kak  MBIIOHOK ¢
TPYIOTFOOUBBIM

- Becennuii XxopoBoJ

- HucToroBopka Ha MIMISIIME 3BYKH

- PH 3akmnuka «COJHBIIIKOY

- JIurarensHoe ynpaxHenue «IloGexanm
- O0mias mscka

- CnoBeHckast HapoiHas niecHs «benka
rena u Iisacajay

- JIBuraTenpHOe ynpaxHeHue «Camnoxok»
- Jloroneauueckas THUMHACTHUKA

- Purmuyeckas urpa «MoOJOTKH

- [lecus «Bapuce, kama!»

- CTUXOTBOpEHHUE C ABUKEHUIMU «Duaaka»
- XopoBoHas urpa «Ha jiecHoil moyistHke»
- Xoposoj «l1BeTsi»

110-
114

Ckazka mnpo  byp;
Mumky u  Mplky
BEPTYILIKY

- XOpoBOJIHAs UIpa « A MBI IO JIECY TYJISUIN
- Jloronenuueckoe ynpaxxHeHue

- HucToroBopka «x»

- Xoposog «l1BeTsi»

- CTUXOTBOpEHUE C ABMKEHUAMH «DuanKa»

- CnoBeHckast HapoiHas niecHs «benka nena u
miscana

- Jloroneguyeckas TUMHACTHKA

- [lecus «Bapuce, kamal»

- XopoBoHas urpa «Ha iecHoi noJistHke

114-
117

5-6

UbH 310 ymku?

- UUCTOTOBOPKH «H»-«Hb»

- [lecHs o BecHe

- CTUXOTBOpEHUE C ABMKEHUAMH «DuanKa»
- XopoBoiHAsI UTpa «A MBI IO JIECY TYJISLIA
- Putmuueckast urpa «MonoTkm»

- CnoBeHckas HapoaHas necHs «benka nena u
msicana

- Jloronenuueckas riMHacTHKa

- [loauxHas ura «OUIUH U MBI

- [lecus «Bapucs, kama!»

- XopoBoiHas urpa «Ha jiecHOi moJistHKe»

117-
120

7-8

Hcropuss o TOM,
MBbIIIaTa MIOMO!
3alluéHKky CcBOM ]
HaWTH

| - IlampunKoOBass UT pa ((I[CCSITB MBIIIAaT»

- JIBurarenpHble ynpaxxHeHus «MblIuHas
3apsaaKa»

- Maccax pyk «Y MBIBAJIOYKa»

- Jloronennyeckas THIMHacTUKA

- XopoBonHas urpa «Ha secHON noystHKe»

- UHCTOTOBOPKH «U»-«I11»

- XopoBo/iHAs UTPa «A MBI 10 JIECY TYJISIN
- IlogBmxHast ura «@UIIUH U MBI

- CtuxoTBOpeHue ¢ ABMAKEHUSIMU «CemenKay
- [lecus «Bapuce, xama!»

120-
124

Man

1-2

Kpacusrii ponapuk

- [TanibunkoBas urpa «/lecarTs MblIaT»
- CtuxoTBOpeHHe ¢ ABMKEHUSIMU «CemenKay

124-
126
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- XOpOBOIHAs UTPa «A MBI 1O JIECY TYJIISIIN
- XopoBoHas urpa «Ha jiecHoi noyistHke»
- [ToaBukHas ura «OWIKMH U MBIIITN»

- Jloroneguyeckas TIMMHAcTMKa Ha YKpeILIel

MHUMUKO-apTUKYIISITOPHBIX MBIIIIII
- HUCTOTOBOPKU <«II»-«IIb)»

- Maccax pyk «YMbIBaJIOUKa»

- [lecus «Bapuce, kama!»

- Tanern «Becénas noibpka»

34

Koieco

- [lecns o connie

- Urpa na BHUMaHne «ABTOMOOWIIbY

- JIurarensHbie ynpaxHeHus «lLlenox»

- HuCTOrOBOPKHU «B»-«Bb»

- Urpa «JIarymku u namisi»

- [TanbunkoBas urpa «/lecsatb MbIIIaT»

- CtuxotBopeHue ¢ ABMxKeHUsIMU «CeMeika»
- Jloronenuueckass rHMHacTUKa

- [lecus (o BbIOODY)

-Tanen «Becémasg noibka»

126-
130

5-6

Breryok-cMmossiHon 004

- [Iecns o connie

- [TanpunkoBas urpa «Jlecatb MbIlaT»

- CtuxotBopeHnue ¢ ABmxKeHusIMU «CeMenka
- Urpa «KoT u MbImm»

- Maccax pyk «YMbIBaJIOUKa»

- HucToroBopka «u»

- .HOI‘OHCI[I/ILICCKaH MMHACTHKa Ha  YKPCILIC]

MHUMUKO-APTUKYJISITOPHBIX MBILIIT
- Urpa «JIarymku n namisi»
-Tanen «Becénas nojabpKa»

130-
133

7-8

Ko3a-oOmanmmuna

- Maccax pyk «Y MBIBAJIOYKa»

- PH notemnika ¢ ABHKEHUSAMHI «Ko3ouka poraras»

- JlIoroneagnueckass THMHACTHKA

- [lecns o connie

- [TanibunkoBas urpa «JlecsTs MpImaT»

- Urpa «Kot 1 MbImm»

-Taner «Becémast moapkay»

- Urpa «JIarymku u namis»

- UuCTOroBOpKA <«I»-<«JIb»

- Urpa na pa3Butue BHuManus «Ko3a u Boik»
- @oHONEANYECKOE YIIPAKHECHHIE

- JleTHUI XOpOBOJ

133-
136

(3 rox oOyueHus)

Kaprymmnaa M.IO. «KOHCIIEKTBI JTOTOPUTMHYECKUX 3aHATUHI C 1€TbMH 5-6 JIeT.-
M:TTI Cdepa, 2008, - 160 c.
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Kaptymmna M IO. «KoHCTeKTbl TOrOpUTMUYECKUX 3aHATUI C I€TbMU 6-7 JIeT.-
M:TL Cdepa, 2006, - 192 c.

MCECAILL

Neri\o

HasBanue 3angatus

Coneprxanue

CTp.

CEHTAOPH

1

Criop Tpu0OB 1 sirox

-J[BurarensHble ynpaxHeHnus «lIporyika B nec»
- [TanpuukoBas urpa «31paBcTBYil!»

- UucroroBopka «C»-«Ch»Maccax CIIMHBI O]
necHIo «/loxxauk»

- PH 3akmmuka»/{oxauk, aei!»

-JBurarenbubie yrpaxHeHus «I puob»
-YTpa)XHEHHs] Ha Pa3BUTHE MAMHUYECKUX MBbIIIILL
«Hy-ka, nostopu!»

- YpaxHeHue Ha pa3Butue BHUMaHus «Ilo sroabl
-Jloronennyeckas THIMHACTHKA

-Urpa «'pub BOIHYIIKA»

-KoMMyHHKaTHBHBIN TaHel «X0pPOBOA APYKOBI»

8-14

IIyremecTBue sa3b14ka

- Ckaska mpo si3pI90K

-UUCTOrOBOPKA «CH-«Ch»

- [TanpunkoBas urpa «31paBcTBYii!»

- KommyHnukaTuBHas urpa «31paBcTBYil, Ipyr!»
-KoMMyHHKaTUBHBIN TaHel «XO0POBOA APYKOBI»
-Ilecus 06 ocenu

-Maccax cniuHbl

- PH 3akmnuka «Jloxauk, nei!»

-YpaxxHeHHE JIOrONneInYeCKON

TMMHAcTHKH «[ prbok»

-Urpa «'pub BonHymIKa»

-CtuxoTBOpEHUE C IBIKEHUAMH «Mex eI0BbIX
nan

-JlBuratenbHoe ynpaxkHeHue «DIEKTPUUKa»
YpakHeHue Ha pa3BUTHE MUMHYECKHX

MBIIII ¥ SMOLMOHATBEHON cepsl «Ilaccaxupbiy»
-DoHonenvecKre ynpaKHEHUs

14-19

B rocrax y
JIECHOTO THOMa

- [lecenka «OceHUHBI»

- Putmuueckas urpa «JIemkuH KI€H»
-J[BUrarenbHble yrnpaxHeHusa «B roctu k Homy»

- [TanpunkoBas urpa «31paBcTBYM!»

- KommyHnukaTuBHas urpa «31paBcTBYil, Ipyr!»
-HHUCTOTrOBOPKA «CH-4«3»

- YrpakHeHue Ha pa3BUTHE PUTMUUYECKOTO CITyXa
«ITo sroae»

- YrpaxHeHue Ha yBEJIMYEHHE BbIIOXA
«CrpamrHas cka3ka»

-Jloromenuueckas TMIMHACTHKA Ha YKpeTUIEHUE Ty0
-Banbsc «Ocennuit con»

-CTUXOTBOpEHHUE C NBUKEHUAMU «Mexk eTOBbIX
Jiam»

- Urpa «['pu6 BomHyIIKa

- IloneBka «Kar-kamn-kam»

-Maccax cniuHbI

- PH 3akmmuka «Jloxauk, aei!»

19-24

30



- Urpa Ha pazBuTue BHUMaHUs «JIyxa»

«5106710K0» O MOTHI
OeIIopyCcCKO  Hapo/Iy
CKa3Ku

- [TanpunkoBas urpa «31paBcTBYi!»

- Purmuueckas urpa «Jlemkun kiény»

-Banbsc «Ocennuit con»

- [loneBka «OceHUHBI»

- [lecHst 00 ocenu

-YnpaxkHeHue Ha pa3BuTue BHUMaHus «llonér»
-CTtuxoTBOpEHUE ¢ IBUKEHUAMH «Mex eJIOBbIX Jia
- Urpa «['pu6 BoaHyIIKaY

- KommyHnukaTuBHas urpa «31paBcTBYil, Ipyr!»
-HuCTOrOBOPKA «TH-«Th»

- [ToneBka «Kan-karm-karm»

-Jloronennueckas THIMHACTHKA
-KoMMyHHKaTHBHBIN TaHel «XO0pPOBOA APYKOBI»

24-27

«Ipix» 1O  MOTH]
Oeopycckoil  Hapo/Iy
CKa3KH

- [loneBka «Karm-kan-kam»

-Maccax cniuHbl

- [ToneBka «OceHUHBI»

- [lecHst 00 ocenu

- Urpa «I'pu6 BonHyIIKa»

- Putmuyeckas urpa «JIemkuH kién»

- Tanen ¢ nucTeaMU

- YnpaxxHeHrue Ha PAa3BUTHUE JIBIXATEIbHBIX MBIIII
YKpEIUIeHUE TOJ0COBOro amnmnapara «Betep»
-CTUXOTBOpEHHUE C ABMKEHUAMU «ManrHa

- Xoposonx «Ilo manuny»

- [TanpuukoBas urpa «Bapum cym»

- JlpIxarenbHble yIIpaXXHEHUS «3BYKOBOE JIBIXAHHE)
-HHUCTOrOBOpKa «II»-<«(Ib»

- irpa Ha pa3BuTHE OBICTPOTHI peaKIUU «EKIK»

27-32

Crnop oBoreit

-Oononenuyeckue ynpaxkHeHus: «OCeHb»

- Tanen ¢ nucTeaMH

- Putmuueckas urpa «JIemkuH KiIén»

- [lecnst 06 ocenun

-XopoBogHast urpa «31paBCcTBYM, OCEHb!»

- Maccax crivHsl

- PH 3aknnuka «Jloxauk, jgei!»
-O0bmepasBuBatoiiee ynpaxkunenue «Ha oroponue»
-HucroroBopka

- CTUXOTBOpEHUE ¢ ABMAKEHUSAMU «ManuHay
- XopoBon «Ilo Mmanuny»

-Jloronenuueckas THMHACTHKA

- [TanpuukoBas urpa «Bapum cym»

33-39

«Komocok» mo
MOTHBaM
YKPauHCKOU
HapOJHOM CKa3Ku

- PeueBoe ynpaxxknenue «llerymok»

- [TanpunkoBas urpa «31paBcTBYM!»

- KommyHnukaTuBHas urpa «31paBcTBYil, Ipyr!»
-Jloronequueckast THMHACTUKA

- [loneBka «Kar-kamn-kam»

- Maccax criuHbl

- PH 3akmmuka «Jloxauk, aei!»

- [TanpuukoBas urpa «Bapum cym»

- Xoposox «lIo manuny»

- [loneBka «OcCeHUHBI»

39-43
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-X0poBoOIHAs Urpa «3paBCTBYM, OCEHB!»
-DoHOIIEANYECKUE YIIPAKHEHUS
- Tanen

IIpukitoueHus
JOXKIUKa

-HucTOroBOpKa «» -«Ib»

-X0poBoiHas Urpa «3apaBCTBYM, OCEHB!»
-KommyHnukarusHas urpa «Tyda»

-Tanen

-YpaxxHEeHHE C IBUKEHUSIMU «Mex eI0BBIX JIam»
- Urpa «['pu6 BoaHyIIKaY

- Maccax criuHbl

-Jloronennueckas THIMHACTHKA

- Taneu ¢ nuctbsiMu

-YHpa)xHEHHE Ha pa3BUTHE JIBUKECHUS

«1oK MK TTOJIUBACT TPSAKK

- XopoBoa «Yposxaii codupaii» A.OUIumIeHko
- [TasnibunkoBas urpa «Bapum cym»

- Urpa «KTo cxopee?»

- [lecHs o noxne

- [loneBka «Karmn-kan-kan»

43-48

OKTAOPH

Kpacku ocenn

-PacnieBka «OceHHUE JIUCTHSI»

-XopoBojaHas urpa «3apaBCcTBYH, OCEHb!»
-Oononenuyeckue ynpaxuenus «llepen noxném»
- [TanbunkoBas urpa «OceHb»

- Tanen oceHHMX TUCTHEB

- CTUXOTBOpEHUE C ABMKEHUSAMU «MasnHay

- Urpa «Kto cxopee?»

- Cunranka

-HuCTOrOBOpKA «I1» - «IIb»

- XopoBoa «Yposxaii cobupait» A.OUIUmIIeHko
- [TanpuukoBas urpa «Bapum cym»

- [loneBka «Karmn-kan-kamn»

-IlecHs 06 ocenu

48-52

«[Tamouka
BBIPYYAJIOUKA
MOTHBaM CKa
B.Cyteena

- [TanbunkoBas urpa «OceHb»

-Ilecus 06 ocenu

-HuCcTOrOBOpKa «H» - «HB»

- XopoBoa «Ypoxait cooupaity A.dunumaeHko
- [loneBka «Kauenmn»

- Urpa «Kto ckopee?»

- Cunranka

-YnpaxxHeHue Ha pa3BuThe BHUMaHus «He ymangn!
- YrpakHeHHe Ha pa3BUTHE MUMUKI

- Jloroneaqnueckass THIMHACTHKA

- ®panny3ckas HapoHas Urpa «3ai1lbl U BOJIK
- Tanen

53-56

«Kak ko3a B

necy

U30YIIKY TOCTPOUIA
MOTHBaM

HapOJHOMN CKa3K1

- CKOpOroBopKu

- XopoBoa «Ypoxait cooupaity A.dunumaeHko
- Ypa)kHeHHE Ha pa3BUTHE BHUMaHUS «3aMpH»
-UuCTOroBOpKa «I1» - «Ib»

- Urpa «Kto ckopee?»

-CTHXOTBOpPEHHE ¢ ABMKEHUAMU «EjKkay

- YpaKxHEeHHE Ha Pa3BUTHE MUMUKW)

- [TanpuukoBas urpa «CTpouM 10M»

57-61
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- Jloroneauyeckas THMHACTHKA
- IToneBka «Kauenm

- [TanpuukoBas urpa «OceHb»
-ITecust 00 ocenu

«Kot meryx u nuca»
motuBaM PHC

- [loneBka «Heb6o cunee» E.TunedyeeBoit

- [TanbunkoBas urpa «CTpouM J10M»
-OoHoneauyeckre ynpaxxHeHus «JIucrtouex»
-Ilecus 06 ocenu

-YucroroBopka «P»

- PeueBoe ynpaxxkuenue «llerymok»
-CTUXOTBOpPEHHUE ¢ JABMKEHUAME «Eikay

- Ypa)kHeHHe Ha pa3BUTHE BHUMaHUs «3aMpu»
- @paniry3ckas HapoIHast UTpa «3ailbl U BOJK
- Jloroneauyeckas THMHACTUKA

-Tanen niu necHs

61-65

Hanromka AY

- PacneBka ¢ aBmwxeHusMu «Jlucromany

- YpaxxHeHue Ha pa3BUTHE CIyXOBOTO BHUMAHUS
«MEI ném»

- Urpa «JlepeBbsa»

- Purmnueckas urpa «9xo»

-Urpa Ha pazBuTHE KOOPAUHALIMT

«bynb BHUMATEIBHBIMY

- CTUXOTBOpPEHHUE C ABUKECHUIMU «3aUKUH JCHbY»
- YripaxHeHue Ha pa3BUTHE TBOPUYECKUX
criocoOHoCTeH «3ampu»

- [TonieBka «My3bikanbHOE 3x0» M.AHapeeBoit

- ITecns «Ilox roporo BeIpoc Tprd»

- Urpa «CoBymika-coBa»

8-14

Ceprutoiko

- PacnieBka ¢ nemxenusmu «JIlucronan»

- Putmunueckas urpa «Tyk-Tyk»
-KommynukatuBHas urpa  «lloBepHucs u
MO30pOBANCS»

- [TanpunkoBas urpa «Ilo rpuOb»

- [lecus «Ilox roporo Beipoc rpud» K. Metammuau
- Purmnueckas urpa «9xo»

- CTUXOTBOpPEHHE C NIBUKEHUIMU «3aKUH JEHBY»
- CkoporoBopka

- Jloronegnyeckast THMHACTUKA

- Urpa «/lepeBbsa»

- Urpa «CoBymika-coBa»

- Urpa «He 3a0myauce»

- Pycckuit HapoHbIil xopoBon «Ha rope-to
KaJINHaY

14-19

Menseap 1 XBOCT

- PacneBka ¢ nBmwxenusimu «Jlucromnamy

- Pycckuit HaponHbiil xopoBog «Ha rope-to
KaJIMHAY

- Pycckas napoanas npudayTtka «CKOK-TTIOCKOK)
- CkoporoBopka

- Jloronenuueckast riMHacTUKa Ha

CTUMYJISILIMIO IBMKEHUN HUXKHEN YETIOCTH

- [lecus «IlaBnmuna» M. Jlazapesa

- CTUXOTBOpPEHHE C ABMKECHUSIMU «3aUKUH JE€HbY»

19-23
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- ITanpumkoBas urpa «I1o rpudb»

- [lecnst «Ilox roporo BeIpoc Tpuod»

- Cunranka

- Urpa «Cosymika-coBa»

- Urpa «JlepeBbsi»

-KommynukaruBnas  urpa  «lloBepHucs u
I030pOBaNCs»

Marazusn «IIpupona»

- PacneBka ¢ aBmxenusmu «Jlucromany

- Taneu-umnposuzamus «llagarT TUCTHI»

- [Tecus 00 ocenu

- TanueBasibHO-pUTMUYECKAST KOMIIO3UIIUS IO
necHio «Bmecte Beceno marate» B.IllanHckoro
-KommynukatuBnas  urpa  «lloBepHuch u
M0310POBANCS»

- OGuiepa3BuBaromue ynpaxseHus «L[BeTsn»

- Jloronenuyeckas rumMHactuka «Operek!

- UuCcTOroBOpKa «H»-«Hb)

- [Tanbunkosast urpa «Ilo rpuds»

- Cynranka

- Putmunyeckas nrpa «Karmm»

- Urpa «PutmMudeckoe 3xo»

23-28

HOSIOPh

«Cuska-bypka»
motuBam PHC

- ®oHONEANYECKOE YIIPAKIOHEHNE

- Pycckas HapoaHast 3aKiM4Ka ¢ ABUKCHUSAMHU
«I"pom rpemyunii»

- Purmnueckas urpa «Kamm»

- Jloronenuyeckasi TMIMHAacTHKa Ha OTPabOTKY
noAbEMa A3bIKa U ITOATOTOBKHU €r0 K
BbIpa0OTKE BUOpauu

- Pacneska ¢ nemwxenusamu «Jlucronany»

- INanbuukoBas urpa «Ilo rpuds»»
- [lecns «Ilox roporo BeIpoc rpud»
- Cunranka

- Urpa «Haiinu cBo€ nepeso»

- HUCTOrOBOpPKA «CH-«Ch»

- CTUXOTBOpEHHE C IBUKEHUSAMU «I'7ie BBI OBLITN?»
- Pycckas napognas npubaytka «CKOK-ITOCKOK»
- Pycckuit Haponubiil xopoBog «Ha rope-to
KaJIMHA»

- Urpa «IlepcreHEk»

- I[lecan 00 ocenn
- Tanen-umnposuzanus «IlagarT IUCTHS»

28-33

Kak 3asamq wu  J1p

ypoxan
pacTuiIn

- UucTOroBOpKa «II»-<«(Tb)»

- CTUXOTBOpEHHE C IBMKEHUSIMU «/[po3a-npo310
- Pycckas naponnas npubaytka «CKOK-TIOCKOK)

- Urpa «Putmuyeckoe 3X0»

- CTUXOTBOpPEHHE C NBUKEHUIMU «3aKUH JEHBY»

- Putmuueckas urpa «Karmy»

- Urpa «JlepeBbsi»

- Jloromeguueckas TUMHACTHKA

- Obmepa3BuBaromye ynpaxHeHus: «OBOITN»

- CTUXOTBOpEHUE C IBMKCHUSIMH «I 71e BBI OBLITH?»
- Cunranka

33-39
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- Opaniy3ckas HapoHas urpa «Hyueno»
- [lecnu 00 ocenun

- Taneu-umnposuzanus «llagarot TUCTBA»
- Urpa «IlepcTeHEK»

«Bepuiku u
KOPEIIKW» 110
motuBaM PHC

- Urpa «Tponunka»

- HuCTOTrOBOPKA «X»-«Xb»

- CTUXOTBOpEHUE C ABMKCHUSAMHU «I 71 BBI OBLITH ?)
- Taneu-umnposuzanus «llagaroT TUCTHSI»

- Urpa «"opommna» B. Kapacépoit

- Jloroneauyeckas THMHACTUKA

- Pycckuit Hapoansiii xopoBoa «Ha rope-To kanuHa|
- Ilecau 00 ocenun

- Purmuyeckas urpa «Jloxank»

- YrpaxueHve Ha pa3BUTHE KOOPAUHAIIUN
nemwxkeHni «Kosockuy»

- ®pannys3ckas HapoHasa urpa «Hyqemno»

- [{anmpunkoBas urpa «lIupor»

39-44

«IIerymox

30JI0TOH  TpedeIIoK
YyJ10 — MEJICHKa»
motuBam PHC

- [lnnamuueckas urpa «lloceBHas»

- [Toneska «Tyuka»

- Putmunyueckas urpa «Karum»

- YpakHeHHue Ha pa3BUTHE KOOPAUHALIMU
nemwkenni «Kosockuy

- YUucroroBopka «H»

- ®paHnys3ckas HapoHasa urpa «Hyqemno»

- [lecun 06 ocenun

- Maccax nanbieB «OBomm»

- «YpoxKalHbIA XOPOBOI» 110 MOTUBAM IIECHU
«Ypoxkaii cooupaii»

- [TanpunkoBas urpa «IIupor»

- CtuxoTBopeHue ¢ ABMxKeHusIMU «lleTymok»
- Jloroneguyeckoe yrpaxHeHUe

- JIpIxaTenbHOE yIpaxHEHHE

- [Tonibckast HaponHas necHs «/lsaaromka Pox»
- Urpa «I'opommnHa

44-49

Jlarymxka-
MyTEIIECTBEHHUIIA

- [ToneBka «Tyuka»

- Putmuueckas nrpa «JIarymkn»

- Jloroneaunyeckas TMMHACTHKA HA YKPEIUIEHUE
MBIIIII] SI3bIKA

- YnpaxxHeHre Ha BHUMaHUE

- YnpakHeHHEe Ha pa3BUTHE KOOPAUHALUU
nBukeHnn «Komocku

- YhpaxHeHue Ha pa3BUTHE MY3BIKAaJIbHO-CIYXOB
BocHpUATUA «BBICTPO-MENTIEHHO)

- Maccax naneues «OBomm»

- «YpOoxKarHbIA XOPOBOI» 10 MOTUBAM IIECHU
«Ypoxkaii cooupaii»

- Urpa «I'opomuHa»

- CtuxoTBOpeHue ¢ ABMxeHusIMU «lleTymok»

- Urpa Ha pa3BuTHE YMEHHSI OPHEHTHUPOBATHCS
npoctpancTBe «byab BHUMATENEH»

- Hucrorosopka «1L1»

- Opaniy3ckas HapoHas urpa «Hyuenon

49-54
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- Urpa Ha pa3BuTHE TBOPYECKHUX CIOCOOHOCTEY
BOCIIMTAHHUC BBIACPIKKU «HaHJISI))

HoBblii kapaBait

- Jlunamuueckas naysa «lloceBHas»

- [ToneBka «Tyuka»

- Purmuueckas urpa «Kanmn»

- [lecHsa o noxne

- YpakHeHHe Ha pa3BUTHE KOOPAUHALMU
nBmkenni «KoJockuy

- YpaxHeHre Ha yBEIMYECHHE
MPOJIOKUTEIIBHOCTH BbIIOXA

- «Tanen ¢ KonocKamMu» MoJ NECHIO
«[Tmenunua 3onoras» M. branrepa

- Jloronenuueckas riMHacTHKa

- Hucrorosopka «U»

- rpa Ha yMeHHE OPUEHTUPOBATHCS B
npoctpanctse «He ommbuch»

- «YpoKalHbI XOPOBOI» MO MOTUBAM IIECHU
«Ypoxail cobupaii»

- Pycckuit HapoaHblil xopoBog «Kapaaii»

54-58

YeTtbipe xenanus

- Jloronenuyeckass THMHAaCTHKA
- UncTOroBOpKa «Ia»-«Ip»

- [ToneBka «Ha nppkax» E. Twimunesoi
- Junamuueckas naysa «lloceBHas»

- Putmunyeckas urpa «JIarymkun»

- lrpa Ha pa3BuTHE TBOPUYECKUX
CHocOOHOCTEHN U BocnuTaHue Bbaep kKU «Lamms»
- CtuxoTtBOpeHue ¢ ABMmKeHUsIMH «lleTymok»
- [ToneBka «Tyuka»

- «TaHel ¢ KOI0CKaMu» MOJ IECHIO
«[Tmenunna 3onoras» M. brantepa

- [TanpunkoBas urpa «IIupor»

- [Tonbckas HapoaHas necHs «/lsaaromka Pox»
- Maccax nansues «OBonim»

- «YPpOKalHBI XOPOBOI» IO MOTUBAM IIECHU

«Ypoxait cobupaii»

- Hemenkuii xopoBog «Bpemena roga»

58-63

PazHonBeTHas KHura

- CTuxoTBOpeHue ¢ ABMKEHUIMH «lleTymok»
- [Tonbckast HapoaHas necHs «/{saaromka Pox»
- Urpa «I'opommnHa

- Urpa «Putmuueckoe 3x0»

- [ToneBka «Tyuka»

- Putmuueckas nrpa «JIarymkn»

- Urpa Ha pa3BuTHE TBOPUECKUX
CrocoOHOCTEH U BocuTaHue Bbiaep kKU «Larms»
-UuctoroBopka «3»-«3b»

- Maccax naneues «OBomm»

- Pycckuii Hapoanslii xopoBoa «Kapaaii»

- Jloronenuyeckasi THIMHAaCTHKA

- [Toneska «Ha npokax» E. TunnuneBoit

- Hemenkunii xopoBoj «BpeMena roga»

63-68

JCKa

TepeMok-X01010K

- Hucrorosopka «Xomoma»
- [TonieBxa «Hebo cunee» E.TunedyeeBoii

69-73
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- Urpa Ha pazButue BHUMaHUs «IITUibny
-CtuxoTBOpeHue ¢ qBmxkeHusIMu «Emnoukay
- Jloronennyeckasi TUMHAaCTHKA

- IlecHs ¢ nBuxeHusiMu «B niecy poauiiacs €noukan|

- [TanpuukoBas urpa «CTpoum J10M»

- ®oHonEeAMYECKUE YIIPAKHEHHUS 110
metony B.EmenbsanoBa

- YipaxHeHUe Ha Pa3BUTHE

BooOpaskeHus «/{opoxxka»

- JIBurarenpHble ynpaxHeHus « sl marai»
- [TanbunkoBas urpa «CHErOBUK

- [Toneska «Kauenn»

- «Banwsc —mytka» Jl.1llocrakoBuua

- [loneBka «Hebo cunee» E.TunedyeeBoit
-IlecHs o 3ume

- Putmuyeckoe ynpaxuenue «Mopo3»

- ®OpaHny3ckas HapoHas Urpa «3aillbl U BOJIK)»
- [lonbckast xopoBoiHas urpa «JlaBata»

Hen Mopo3
MIOCTPOMJT IOM

- [ToneBka «Hebo cunee» E.Tuneueenoii
-Hucrorosopka «JI»-«JIp»

- ®oHoneauueckue ynpaxsenus «Metenb»
- YpaxHeHHE Ha Pa3BUTHE BOOOPaKEHHUS
«Jlopoxka»

-CTHXOTBOpEHHME ¢ ABMKeHHAME «Emoukay»
- Xoposonx «B necy poauiack €104ka»

- [TanpunxoBas urpa «CTpouM A0M»

- Urpa na passutue BHUMaHUsA «JIecHbIE 3BEpH»
- JlIoroneagnueckass THMHACTHKA

- [TanpunkoBas urpa « CHEroBUK»

- «Bansc —mytka» 1. lloctakoBrya

- Putmuyeckoe ynpaxuenue «Mopo3»
-ITecns o [ene Mopose

-Urpa «Berep ceBepHbIiD)

- [Tonbckas xopoBoiHas urpa «JlaBara»

73-76

«Otuero y

Oemoro  menBens
YEPHBIN» 110
MOTHUBaM
FOKarupcKoun
HapOJHOM CKa3Ku

]

- [ToneBka «Hebo cunee» E.Tuneueenoii
-IlecHs o 3ume

- «Banbc —mytka» /I, llloctakoBuua
-Hucroroopka «C»-«Ch»

- Ilecns o [dene Mopo3se

- [TanbunkoBas urpa «CHErOBUK»

- YpakHeHue Ha pa3BUTHE BHUMAHUS
«benwrit MegBenb»

- [IsurarensHoe ynpaxHenue « vl marai!»
- JlIoroneaqnueckass THMHACTHKA

- GoHoOnEeaAMYECKUE YIIPAKHEHUS
«Hamyraem menBens»

-Urpa «Berep ceBepHbIiD)

- Putmunueckoe ynpaxuenue «Mopo3»

- Enounsrit xopoBon

76-80

«Enaxa» o
MOTHUBaM
ckasku B.CyreeBa

- [TanpuukoBas urpa «CHETOBUK»
- YpakHeHHe Ha pa3BUTHE BOOOPAKEHUS
«Jlopoxka

80-84
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CTHXOTBOpEHHE C JABMKEHUAMU «EI0uKay
- [Iecns o 3ume

- ®oHoneanueckue ynpaxueHus «B mecy»
-Urpa «Berep ceBepHbliD)

-YucroroBopka «II»-«I1b»

- Jloronenuyeckass THMHAaCTHKA

- Ynpaxxnenue Ha BHUMaHue «Copoka»

- JIBurarenpHoe ynpaxHeHue « vl maraii!»
- «Bansc —mytka» /1. lloctakoBrua

- Yrpaxnenue «Cwmenblil Hae3nHuk» P lllymana
- [TanibunkoBas urpa «Ykpamaem 104Ky
- HoBoroiauii XopoBoJ

- Urpa «3amMopoxy»

- Putmuyeckoe ynpaxuenue «Mopos3»

- [lonbckas xopoBosiHas urpa «JlaBata»

CHeroBUK Ha EJIKe

-Hucrorosopka «B»-«Bb»

- GoHoneanUecKue yrnpaKHEeHUs «31uMa
-IlecHs o 3ume

-Urpa «Betep ceBepHBIi»

- [TanpunkoBas urpa «CHEroBUK»

- YpakHeHHEe Ha KOOPAUHALMIO PEeYr U
NBIDKEHUSA «3UMHUE 3a0aBbI»

- Putmuueckoe ynpaxuenue «Mopo3»

- Ilecus o dene Mopo3se

- [TanibunkoBas urpa «Ykpaiaem €JI04Ky»
- JlIoroneaqnueckass THMHACTHKA

- Urpa «Mackapan»

- HoBoroauii XopoBoJ

- YpaxHeHHE Ha pa3BUTUE MUMUYECKUX MBIILLIL
- «Banwsc — mytka» 1. llocrakoBruua

- Urpa «3amopoxy»

- [Tonbckas xopoBoiHas urpa «JlaBara»

85-88

Mopos3sTa

- ®ononeanueckoe ynpaxxHeHnue «MopossaTay
-IlecHs o 3ume

- [TanibunkoBas urpa «Ykpaiaem €JI04Ky»
- «Banbsc — mytka» /1. lloctakoBruua

- HoBoroauit XopoBoJa

- Urpa «Mackapan»

- Purmnueckoe ynpaxuenue «Mopos»

- CtuxotBopeHne «OCTOPOKHBIN CHE
-UuctoroBopka «3»-«3b»

- [TanpuukoBas urpa «Macrtepa»

- Ypa)kHeHHE Ha KOOPANHALUIO PEUU U
IBUKEHUS «3UMHUE 3a0aBbI»

- Urpa «3amopoxy»

- JlIoroneaqnueckass THIMHACTHKA

- [Tonbckas xopoBoaHas urpa «JlaBatay

88-93

«Mopo3 HBanoBuu»

MOTHUBaAM
B.Opnoesckoro

CKa|

- Jloroneauueckas rumMHacTuka «lloTarymeukny
- YrpaxHeHHue Ha KOOPAUHALIUIO PeUr U
JBIDKECHUS «Y MEJIbIC PYKH

- YrpaxHeHHue Ha KOOPAUHALIUIO PeYr U
JIBWKEHUA «3UMHUE 3a0aBBI»

93-98
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- ®oHONEANYECKOE YIIPAKHECHHUE

-Ilecns o 3ume

- JIBuraTenpHble ynpaxxHeHus «Tbl marai!»
-Hucrorosopka «K»-«Kb»

- Urpa «16m0uk0o»

- YipaxHeHHe Ha pa3BUTHE BOOOpaKEeHUs
«Jlopoxka

- CtuxoTrBopeHue «OCTOPOKHBIN CHED

- [TanibunkoBas urpa «Bplluia yaiika noryssiTh»
- «Banbc — mytka» /1. [llocrakoBruua

- [TanpuukoBas urpa «Macrtepa»

[Ipuxirouenus
CHE)KMHKH

- ®oHomneauueckoe yrnpaxHeHne «CHEXMHKA

- [lecns o 3ume

- JIBUrarenpHble yIpaxHeHUs «JIecHbIe )xUTENN
-Hucrorosopka «L»

- Urpa «516510uxo»

- [TannbunkoBas urpa «Mactepar»

- Urpa «CHexuHku, jeraiite!»

- Ypa)kHeHHEe Ha KOOPANHALUIO PEUU U
JBUKEHUSI «Y MEIIbIE PYKU»

- Jloronenuyeckas ruMHacTUKa 715 s13bIKa

- [TasibunkoBas urpa «BplluIa yamka noryJsTs»
- CtuxorBopenue «OCTOPOKHBIN CHEr»

99-102

STHBaph

[Tpoxassr 3umMbl

- Hemenkunii xopoBog «Bpemena roga»
- YipaxHeHHEe Ha KOOPAUHALMIO JBUKEHUN
«OT1aét nTumy
- [ToneBka «Cuerupn» E.TunedyeeBoit
- CxoporoBopka «Openiku»
- YipaXHeHHEe Ha KOOPAWHALMIO PEYU U
JIBUKEHUSI
[Ton nmecuto «IIpo mensens» /1 KobGanesckoro
- Putmuueckas urpa «MoCTOK»
- [TanbunkoBas urpa «IIupor»
- Pycckuit HapoHbIil Tanen «Kapasaii»
- [loneBka «Ha nppkax» E. Tunuueeson
- Maccax pyk «3UMHsIS1 pa3orpeBagouka
- Urpa «CreroBuk Eropka»

68-72

3as1r, Kocad, MEIBE]
Hen Mopo3s

- Hemenkunii xopoBoj «BpeMena roga»

- CkoporoBopka «Opetkun

- Jloroneagnueckast THMHACcTHKA Ha

pa3BUTHE MUMUYECKOU MYCKYIaTyphl

- YmpaxHeHue Ha KOOPIUHAIINIO TBYKCHHI

«OTaéT nTHID

- YrpaxxHeHrne Ha KOOPJAUHAIMIO PeUd U

JIBHKCHUS

[Tox mecuro «IIpo measens» J| KobGanerckoro
- [ToneBka «Cuerupu» E.TunedyeeBoit

- [Tecusa o lene Mopo3se

- «Tanen cHe:XXMHOK» O IeCHIO «CHEXHAas

ckas3ka» B.Jlammura

- Putmuueckas urpa «MoCTOK»

- Urpa «CueroBuk Eropkay»

72-76
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- Maccax pyk «3UMHSISI pa30rpeBaIOuKa
- IToneBka «Ha nbppkax» E. TunudeeBoit

ITouToBas HCTOpUs:d

- YpaxHeHHe Ha KOOPAUHALMIO PEUH U
JIBHKCHUS

ITox mecuro «IIpo measens» /| KobGanerckoro
- CkoporoBopka «Tpu copoku»

- YnopaxHeHHe Ha KOOPIUHAIUIO ABUKECHUI
«OT1néT nTUI

- Jloroneauueckass THMHACTHKA

- Urpa na Baumanue «CaMosér»

- Purmuueckas urpa «MocTok»

- Urpa «Purmuueckoe 3x0»

- [Tecus o dene Mopo3se

- Urpa «CreroBuk Eropka»

- Maccax pyk «3UMHsIsSI pa30rpeBajIoyuKay

- HoBoroiuuit XopoBoJ

- YnpaxuHeHue Ha pa3zButhe ciyxa «Camonér
JICTHT

- «Tanen cHEXUHOK» 10T ecHIo «CHexxHas
cka3ka» B.Jlamura

- [ToneBka «Cuerupu» E.TuneueeBoit

- YrpaxHeHrue Ha KOOPAUHALMIO PEUd U
JBHKeHUS «CaMOIIET»

76-81

Kaxk BOP
CHerypouko# crana

- [ToneBka «Ha nppkax» E. TunnueeBoit
- CkoporoBopka «Opetkun»

- YrpaxxHeHrue Ha KOOPAUHAIMIO PeUr U
nBuKeHus: «CamMonér»

- [Tecus o dene Mopo3se

- Purmuueckas urpa «MocTok»

- Urpa «Putmuueckoe 3x0»

- YpakHeHHEe Ha KOOPAUHALIMIO PeYr U
JBUKEHUS 10| TIECHIO «IIPO

Menseasa» J1.KobaneBckoro

- CkoporoBopka «Tpu copokun»

- CTUXOTBOpEHUE C ABUKEHUSIMU
«/IBEeHaIIaTh MECALIEB)»

- «TaHel CHeXUHOK» Mo NecHI0 «CHEeXHast
cka3ka» B.Jlamurta

- Jloronenuueckasi THMHacTHUKa

- [ToneBka «Cuerupu» E.TuneueeBoit

- Urpa «CreroBuk Eropka»

- [TanbumkoBas urpa «Ha énke»

81-86

JIBeHa1aTh MecsIEB |
MOTHBaM CKa|
C.Mapuaka

- Ilecus o [dene Mopo3se

- [TanpuukoBas urpa «Ha énxe»

- CTUXOTBOpEHUE C ABUKEHUSIMHU
«/IBeHaIIaTh MECALIEB)»

- IloneBka «Ha nbspkax» E. Tunuueesoi

- Jloronenuueckas rHMHacTHKA

- JIBurarenpHblie ynpaxxHeHUs «MBbl enem»
- Maccax pyk «3UMHSS pa30rpeBagIouKa

- «TaHel CHeXUHOK» Mo NecHI0 «CHEeXHast
ckaska» B.Jlamura

86-90
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- VYhpaxHeHue Ha KOOPIWHALMIO PEeYd U JBUXKE}
noJ mecHto «apo measeas» J{.KobaneBckoro

- YopaxkHeHue Ha pa3BuTHe 4yyBcTBa puTMa «Co0¢
MIO/ICHEXKHUKN»

- Putmunueckas urpa «MocTok»

- Urpa «Putmudeckoe 3X0»

- CkoporoBopka «OpeuKu»

- Urpa «Jlensabie purypoi»

CepeOpsitHHOE  KOIIBI|
o MOTHBaM CK
I1.baxxosa

- Jloronenuueckas riMHacTHKa
- Uucrorosopka «I1I»
- «TaHeln CHeXMHOK» Mo/ NeCHI0 «CHEXHast
ckaska» B.Jlamura
- IloneBka «Ha nppkax» E. TunnueeBoit
- YrpaxHeHrue Ha KOOPAUHAIMIO PeYr U
nBuKeHns «CUHHYKa
- Urpa «Jlegsnbie purypsi»
- [loneBka «Cuerupu» E.TuneudeeBoit
- CTUXOTBOpEHUE C ABUKEHUSIMU
«/IBenanuarb mecsues»
- HoBoroiuuii XopoBoJ
- [TanbumkoBas urpa «Ha €nke»
- Urpa «Putmuueckoe 3x0»
- GuHCKas Hapo/iHAs ECHS «Y OJICHS I0M
OOJIBIIION

90-95

3uMa-neKapuxa

- PeueBas urpa «Enem Ha nomajgke»
- [Iecns o 3ume
- YpaXHeHHE Ha KOOPAWHALIUIO PEYU U
nBuxKeHus] «CHHUYKa»
- Uucrorosopka «JIuca»
- duHCKasg HapoIHAs NMECHS «Y OJICHS I0M
O0JIBLION»
- [loneBka «Cuerupu» E.TunedeeBoit
- Urpa «Putmuyeckoe 3X0»
- [TanmpunkoBas urpa «IIuporu nieHnYHbIE)
- AHrnmiickast HapojHas urpa «llycte gemaror Beg,
Kak s1»
- Iloneska «Ha nbpkax» E. Tunnueeson

95-100

I'ocnoxxa Mertenuna
MOTHBaM CKa3Ku Opar|
I'pumm

- CkoporoBopka «Openku»
- YpakHeHHEe Ha KOOPAUHALUIO PEeYd U
nBrKeHnsa «CHHUYKA)

- [ToneBka «Cuerupu» E.TunedyeeBoit

- JIpixarensHoe ynpaxHeHne «CHErupeK»
- JIsurarenpHoe ynpaxHeHue «Mbl uaEM»
- Urpa «3asm u nuc»
- duHCKasg HapoaHas MECHS «Y OJIEHs I0M
000N

- Hucrorosopka «I»-«JIp»
- [TanpuukoBas urpa «lIuporu nueHUnYHbBIE»
- [lecns o 3ume
- Jloronennyeckas THIMHacTUKA
- Urpa «Jlensabie GUrypon»

100-103

Kama u3 Tonopa

- [TonieBka «Tpy6Os» E.Tunnueeoit

103-107
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- YIpa)XHEHUE HAa BHUMAaHHE

- HucroroBopka «X»-«K»-«Kb»

- Urpa «3asi1 u 1mc

- PeueBas urpa «bapaban»

- GuHCcKas HapoHas MECHS «Y OJIEHS 10M
00BN

- [TanbunkoBas urpa «lIuporu nimeHn4HbIE»
- Jloroneauyeckas THMHACTUKA

- Aurnuiickas HapoaHas urpa «llycts penaror
TakK, Kak s

- Cunranka «Ty-Ty-Ty»

- [TanpunkoBast urpa «ATBI-0aTHI)

-IlecHst 06 apmun

«CHeXHas KHUTA 10
MOTHBaM pacck
B.buanku

- Jloronenuyeckass TMMHACTHKA <«SI3bI90K»

- KomMmyHukaTuBHas urpa «31paBcTBYil, IpYkKOK!»
- CKOpOroBopku

- YopakHeHue Ha KOOPIMHALMIO PEYd U JBUXKCY
«YMelble pyKu»

- [TannbunkoBas urpa «Mactepa»

- JIBUrarenpHble yIpaxHeHUs «JIecHbIe )KUTENN

- YnpaxHeHue Ha pa3BuThe BHUMaHusA «Kak 3as1y
JIUCBI NIPATAIICS»

- VYiopaxHeHuEe Ha pa3BUTHE MHUMHUYECKHX Mb]
«JInca»

- Urpa «516510uk0»

- Urpa «®unun»

- CtuxorBopeHue «OCTOPOKHBIN CHED

- [TasibunkoBas urpa «Bplluia yamka noryssTs»

103-107

«Mopo3,  couHIlEe
BeTEp» 110 MOTUBaM P]

- YnpaxkHeHue Ha pa3Buthe BHUMaHuA «Ha somank
- VYopakHEeHHE Ha KOOPAMHALMIO PEYd U JBUXKCY
«YMelble pyKu»

- ®ononeanueckoe ynpaxHeHne «KTo kak KpuuuT:
- [TasibunkoBas urpa «Bplluia yamka noryssiTh»

- [lecns o 6abymke

- JlIoroneaqnueckass THMHACTHKA

- KomMmyHukaTuBHas urpa «31paBcTBYil, IpYykKOK!»
- HUucroroBopka «JI»-«JIp»

- Urpa «Pununy»

- YpakHeHue Ha pa3BUTHE AblxaHus «Berep»

- Urpa «516510uk0»

107-110

«Tapang
TIOIIA N

Ha Kpacy

- Urpa Ha pa3BuTHE CIIyXOBOIO BHUMAaHUS

«Ha camonére»

- PeueBas urpa «l'octu» no T. TroTIOHHUKOBOM

- KoMmyHurkatuBHas urpa «3apaBCTBYH, IPYKOK!»
- [TanbunkoBas urpa «BpIuia yaiika noryisiTh

- Ynpaxuenue ¢ GpaaxkaMu

- Jloroneauyeckas THMHACTHKA

- HucroroBopka «T»-«Tb»

- My3bIKanbHO-pUTMHUYECKass Komnosuuusa «Boep

rapJeMapuHbl! »

110-115
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- YopaxxHeHHs Ha Pa3BUTUE MEIIKOW MOTOPUKH
-Urpa «'opsaunii koub» T.JIoMOBOI
- Ilecusa «Hanra Ponuna cuipHay A.OUWIIHIEHKO

['ycu-nedenu
motusaM PHC

- YnpakHeHue Ha pa3BuThe BHUMaHus «Ha nomay
- YopakHeHHe Ha KOOPIMHALMIO PE4Yd U JBUXKCY
«YMelble pyKu»

- KommyHukatuBHas urpa «3apaBCTBYH, IPYKOK!»
- JIBurarenpHble ynpaxHeHus « sl marai»

- Jloronennyeckas THMHacTUKA

- CtuxotBopenue ¢ asumxeHneM «lloenanouxay

- Urpa «16m0uko»

- Hucrorosopka «K»-«Kp»

- Gononeanueckoe ynpaxsuenue «B mecy»

- Urpa «®unun»

- [TanpunkoBas urpa «Bplla yamka noryJssTh»

- Urpa «Cupsiucs ot ryceii-nedeneii»

- Ilecusa o mame

- Peuesas urpa «l'octu» o T. TroTIOHHUKOBOM

115-118

Croikui OJIOBSIHH
COJIJATUK

- [TanpunkoBas urpa «ATbI-0aTbI»

- [ToneBka «TpyObi» E. TuneueeBoit

- PeueBas urpa «bapaban»

- YopaxHeHue ¢ (aaxkaMu 107 Mbecy

«Map nepeBsaHHbIX connaTukos» 11.1.HallkoBCKG

- AHrnuiickas HaponHas urpa «IlycTs nenaroT Bee 1

KaK s»

- Cunranka «Ty-Ty-Ty»

- YpaxHeHue Ha packayuBaHue «JIomodka»

- Jloroneauyeckas ruMHacTHUKa

- Urpa «3asu u auc»

- Ckoporosopka

- [TanmpumkoBas urpa «IIuporu nieHnYHbIE)
-PeueBoe ynpaxneHne «OI0BSIHHBIN COIIATHK

- [lecHs 00 apmun

107-110

Cka3ska 0 HBa
KPECThTHCKOM CBIHE

- Jloronenuyeckas riMHacTHKa Ha

VYkperienue MycKyaaTypsl Iy0 U miek

- [loneBka «TpyOs» E. Tuneueesoit

- [TanpunkoBas urpa «ATbI-6aTbI»

- PeueBas urpa «bapaban»

- JIBurarenpHble yrpaxxHeHUs «Mbl HIEM»

- Purmnueckas urpa «Ky3nen»

- [lonbckas HaponHas urpa «CarnoxHUK»

- Yucrorosopka «H»-«Hp»

- YpakHeHre Ha KOPPEKLHUIO PEYH U IBHXKCHUS
«Ha xone»

- YnpaxkHeHne Ha packauuBaHue «Jlogouka

- Jpa3Huiika co 3By4amumu xectamu «blteip-
OBITBIP»

- YopaxHeHue ¢ hiaakkaMu MOJ Mbecy

«Mapi nepeBsiHHbIX copatukoBy [1.11.HalikoBcko

110-115

3BE3IHBIN MaJIbYUK

- JpasHuiika co 3Bydamumu xectamu «bIteip-DbIT
- Jloronennyeckasi THMHaCTUKA

115-120
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- Purmunueckas urpa «Ky3uemy

- Urpa «Purmudeckoe 3x0»

- YpakHeHHE Ha KOPPEKLUIO PEYH U IBUKCHUS
«Ha xone»

- HucroroBopka «JI»-«JIp»

- YpaxkxHeHue Ha packaunBanue «Jlogouka»
- YpakHeHHe Ha KOPPEKLUIO peuu 1
nBmkeHnsa «bammMadoky

- Cunranka «MHTEp, MULIB»

- [lonbckas HaponHas urpa «CamnoxHuK»

- [TanbunkoBas urpa «lIuporu nimeHn4HbIE»
- PeueBas urpa «bapaban»

MapT

3aKo0J1J0BaHHEIN X0JIM

- Ypa)xHeHHEe Ha KOPPEKLHUIO PEYH U
nBIkeHnsa «Benuky

- YucroroBopka «P»-«Pb»

- Ypa)kHeHue Ha pa3BUTHE OOKOBBIX

M1 « I Inapmmkm»

- CtuxoTBopeHue ¢ ABmxeHus MU «lloteps»

- Cunranka «VHTEp, MULIBD

- [lonbckas HaponHas urpa «CanoxHUK»

- Ypa)kHeHHEe Ha KOPPEKLUIO PEYU U
nBIkeHnsa «bammMadoky

- Ypa)kHeHHE Ha KOOPANHALUIO PEUr U
IBIKeHUA «MBEI maraemM»

- Jloronenuyeckass riMHacTHKa

- Putmunueckas urpa «Kysnen»

- Urpa «Putmuyeckoe 3X0»

- YnpaxkHeHre Ha packauuBaHue «JIogoukay

- JIpazHuiika co 3BydamuMu xxecrtaMu «bltsip-
OBITBIP»

- YpaxkHeHue Ha pa3Butue BHUMaHus «Cmepu»

120-125

S moro mamy oOuen

- CtuxotBopenue «lloenanouxa

- Jloronenuueckas rHMHacTHKa

- [TanpumkoBas urpa «Bplluia Jaiika moryJisarh»
- Uucrorosopka «M»-Mb»

- Jloronennyeckue pupMoBKU

- JIBurarenpHble yIpakKHEHUs

- Putmuueckast urpa «MojaoTok»

- My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKAsE KOMITIO3UIUS
«Bnepén, rapnemapuHsbl!»

- YrpaxHeHre Ha KOOPAUHALMIO PEYr U
nBrkeHnsa «CaMonéTy»

- [lecusa o mame

- Urpa «3BE3104Kn»

119-123

KewMm ObITB?

- YopaxHeHHe Ha KOOPAMHALMIO PEYH U
JBH)KEHUS «Y MEJIbIE PYKH»

- Putmuueckas urpa «MoaoTok»

- Jloromeauueckass THMHACTHKA

- Urpa «Mroska 1 HUTKa»

- CruxoTtBopeHnue ¢ apuxeHusMu «lloeganoukar»
- Hucrorosopka «P»-«Pp»

- My3bIKQJIbHO-PUTMUYECKAsT KOMIIO3ZUIIUS

123-128
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«Bnepén, rapaemapuHsbl!»

- YpaKxHEeHHE Ha KOOPAUHALMIO PEeYr U
nBUKeHUs «CamMoner»

- Urpa na passurue BHUMaHus «Hamm koHn
YUCTHI!»

- [TasibunkoBas urpa «/IBe MapTHILIKA

- Urpa «3BE3104Kn»

Otkyna 'y  HOCOp
mKypa?

1o MOTHUBaM CKa|

P .Kumuara

- My3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKAsE KOMITO3UIIUS
«Bnepén, rapaemapuHsbl!»

- YrpaxxHeHrue Ha KOOPAUHALIMIO PeUd U
JIBUKEHUS «Y MOpsD»

- YrpakHeHrue Ha KOOPAUHALIUIO PeYr U
nBuxkeHus: «O0e3bIHb)

- Jloroneauyeckas THMHACTUKA

- [TanibunkoBas urpa «/IBe MapThIIKKAY

- CtuxotBopenue ¢ asmxeHusMu «Iloemxamouxay
- [lecHs o coiHile

- JIurarensHelie ynpaxxHeHus «KTo kak naér»
- Camomaccax tena «HYepenaxa»

- Urpa na Baumanue «Kymnanue»

- YucroroBopka «K»-«Kp»

- Urpa «3BE3n0ukn»

- YpakHeHHEe Ha KOOPAUHALMIO PEeYr U
nBrokeHnsa «CaMonéry»

128-132

Otkynay
BepOroaa ropo?

o

MOTHBaM

cka3zku P.Kurunara

- Urpa Ha pa3Butue BHUMaHus «Hamm koHn
YUCTHI!»

- Urpa «I'opsauuii koub» T.JIoMOBOI

- UucroroBopka «3»-«3b»

- YrpakHeHre Ha pa3BUTHE JIbIXaHUS

- JlIoronengnueckass THMHACTHKA

- YpakHeHHEe Ha KOOPAUHALIMIO PeYr U
nBrokeHnsa «O0e3bsIHEBDY

- [TanbunkoBas urpa «JIBe MapTHIIIKKA

- JIBurarenpHble yrpaxHeHus «B mycTeiHe»
- [lecns o connie

- YpakHeHHEe Ha KOOPAWHALMIO PEeYr U
nBukeHust «CamMonér»

- Camomaccax Tena «Hepemnaxa»

- Urpa «3BE310ukn»

- YnpakHeHHEe Ha KOOPAWHALMIO PEYr U
JBUKEHUSI «Y MEJIbIE PYKI

132-136

Otkyna y kuta
Takasg TJOTKa?
MOTHBaM

ckaszku P.Kumnunra

- YnpakHeHHEe Ha KOOPAWHALMIO PEeYr U
JOBUKEHUS «Y MODPSI»

- My3BIKQJIBHO-PUTMUYECKAsT KOMITIO3ULUS
«Bnepén, rapnemapussl!»

- KommyHnukatuBHas urpa «Poioku»

- [lecns ¢ newxenusimu «Poidoka» M.Kapacéra

- Camomaccax Tena «Hepemnaxa»

- Jloronennyeckas THMHAacTHKa Ha

CTUMYJISILIUIO ABMKCHUN MBIIIL] HYKHEN 4EIII0CTH
- Urpa «Kot u pbiOku»

- PedeBoe ynpaxxaenue «PrIOKH pa3roBapuBarOT

136-140
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- CKOpOTrOBOpPKHU
- Urpa «3BE3 10Uk
- [lecus wim taner (1o BEIOOPY)

KocMmuueckoe
MyTEIECTBUE

- [TanmpunkoBasg TUMHACTHKA

- CTUXOTBOpEHME C ABMKEHUAMU «I 1€
METYIIOK HOCUT rpeOemok?»

- YopaxHeHne Ha KOOPAUHALMIO PEUH U
nBrxeHusa «O0e3bIHbB»

- [TanpuukoBas urpa «JIBe MapTHIIIKKI

- CKOpOTroBOpKH

- ®oHoneanYecKue ynpaxkHeHusa «Pakeray»

- YpaxXHeHHe Ha KOOPAMHALMIO PEYH U
nBrokeHus «Ilonér»

- Jloromeauaeckas THMHACTHKA

- Urpa «3BE3104Kn»

- My3bIKQJIBHO-pUTMHUYECKAS

kommo3unus «BomeoHpri iBeTok» 0. Ununkosa
- YpaXHeHHE Ha pa3BUTUE MUMUYECKUX
MbI «L{BeThD»

- IlecHs o comHIle

- YipaxkHeHHe Ha KOOPAUHALIMIO PEUH U
JBHKEHUS «Y MOpSD)

- JIBurarenpHble yrpaxxHeHus «Y MoOpsi»

- [Tecus ¢ nemwxkenusmu «Prioka» M.Kapacéra
- KommyHnukatuBHas urpa «Peiokm»

- Urpa «Kut 1 ppiOku»

- Camomaccax tena «HYepenaxa»

- Purmuuecknii Tanen «Becénble myTenecTBEHHUK

140-147

.HeKapCTBO OT 3€BOTbI

- QoHONEANYECKUE YIIPAKHEHUS

- IlecHs o BecHe

- Purmuueckuit Tanen «Becénbie myTenecTBEHHUK
n»

- Jloroneguueckas TMMHACTHKA Ha

CTUMYJISILIMIO IBMOKEHUI HU>KHEN YETHOCTH

- YipaxHeHHe Ha KOOPAMHALMIO PEUYH U
nBrkeHusa «O0e3bsIHbI»

- [TanbunkoBas urpa «/IBe MapTHIIIKKA

- CKOpOroBopku

- Camomaccax tena «HYepenaxa»

- CTUXOTBOpEHME C ABMKEHUSAMU «I 1€

METYIIOK HOCUT TPebeniok?»

- IlecHs o conHIle

- Permuueckoe ympaxneHue «CMEHIMHKa»
g depeHInannIo 3BYKOB «X»-«Xb»

- Urpa «CosHeuHble 3aliUUKHU U

Ty4Ka» (pUTMOJIEKIIaMaIus)

147-151

anpenn

ITacxa

- CTuxoTBOpeHUE ¢ ABMKEHUAMHU «I 1ie
METYIIOK HOCUT TPeOeIoK?»

- Urpa «llersa-nerymox»

- IlecHd o comuIe

- Jloronmennyeckasi THIMHACTUKA Ha BBIPAOOTKY
YMEHHUsI YIPABISATH S3bIKOM

151-155
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- JIBurarenpHble ynpaxHEHUs

-CkoporoBopka

- YipakHeHre Ha MPOI0JIKUTEIILHOCTD BBIJIOXA

- Becennuii XxopoBoJ

- Urpa «CosiHe4HbIe 3aUUKU U

Ty4Ka» (pUTMOJIEKIaMaIus)

- Urpa Ha pa3BuTHE BHUMaHUS U

TBOPYECKUX criocoOHOCTel «byOeH U morpemyikay
- XopoBoanas urpa «Kosooxku»

- [lecns «O macxe»

Koio6ok

- CTUXOTBOpEHUE C IBIKCHUAMU «l e
METYIIOK HOCUT IpeOemoK?»

- Urpa «llets-neTymox»

- XopoBozanas urpa «KomoOkm»

- ®enonenuyeckoe ynpaxHenue «llomo0yrics-
BECHA»

- IlecHs o BecHe

- [lecus ¢ nBmwxenusmu «Prioka» M.Kapacéna
- KommynukaTtuBHas urpa «PbpIOKn»

- YpaKkHeHHE Ha KOOPAWHALMIO PEYU U
JOBUKEHUS «Y MODPSI»

- Putmunuecknii Tanen «Becénbie
IIyTEeIIECTBEHHUKN»

- Jloronenuyeckas rumHactuka «Measenb»

- [Iunamuueckas naysa «IIpunnecca»
-3akymuka «COTHBIIMIKO-BEIPHIIIKOY

- Urpa «CosiHe4yHble 3aUUKH U

Ty4Ka» (pUTMOJIEKIIaMaIus)

- BeceHnuii XopoBoJ

155-160

Bommeo6Hoe
3epKaible 10
MOTHBaM
YEeIICKOMH
HapOJAHOMN CKa3K1

-3axsuka «COJTHBIIIKO-BEAPHIIIKOY

- IlecHs o conHIile

- Urpa «ConHeuHble 3aiiUUKHU U

Ty4Kay (PUTMOJIEKIaMaIlus)

- My3bIKaIbHO-PUTMUYECKAS

komno3unusa «Bomameonsri iBeTok» KO Ununkopa
- Jlunamuaeckas naysa «lIpunIieccay

- KommyHnukatuBHas urpa «Peiokm»

- [lecns ¢ npmwxenusmu «Pridka» M.Kapacépa

- Jloroneauueckas THMHACTHKA

- CKOPOTOBOPKH

- JIBurarenpHble yrpaxHeHus: «MHUILKa-BOPUILIKAY
- Urpa «Mmumka v maéns»

- Urpa «3epkano» Ha pa3BUTHE

TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEMN

- Becennuii XxopoBoJa

160-163

Kak mypaBbuika
JIOM COJIHBIILIKA
UCKal

- ®ononenuueckoe ynpaxHeHue «Komokonbur
Oy

- Becennuii XopoBoJ

- JIBuraTenpHble ynpaxxHeHus: «MypaBbu»

- Purmuueckuii TaHen mnox mnecHo «MaspbD

TanHCcKOTO

164-170
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- Jloroneauyeckas THMHACTHKA

- [TanpunkoBast rumMHacTuka «I yceHuia

- «Tanen 6abouex» nox nbecy «badoukmy

@ . Kynepena

- Jlunamuaeckas naysa «lIpunIieccay

- Urpa «Mmuika v m4énsh»

- CtuxotBopenue «Kyk» Ha aBTOMAaTH3aIHIO
3BYKa <GK»

- Urpa «llay4ok v MyImiKu»

- CtuxotBopeHue ¢ ABUKEHUAMU «COTHBIIIKOY
- Ilecus o comHIe

Hcropus o Tom,
THOM ITOCTPOMJI IOM

- @OHONEANYECKOE YIIPAKHEHHUE «Y TPO»

- Ilecus o comuIie

- CtuxotBopeHue ¢ ABMKEHUIMH «COTHBIIIKOY
- JIBurarenpHble yrpaxHeHus «ColHEUHbIe
3aIUKI

- Jloroneauueckass THMHACTHKA

- Putmunueckas urpa «MonoTox»

- [TannbunkoBas urpa «Maisip»

- Purmuueckuii Tanen mnox mnecHo «MaspbD
[ITauHCKOTO

- Urpa «Ilay4ok u Mymkm»

- [TanbunkoBas rumMHacTuKa «l yceHuna»

- Cunranka

- Urpa «Mu1ka v m4éunsh»

- Tanern (1o BeIOODY)

170-174

JIBa ki€Ha

- YpakHeHHEe Ha KOPPEKLUIO PEYH U IBHKCHUS
«Ha xone»

- [Tecus o 6abymike

- [Toremka ¢ nwxenusmu «babdka Exka

- YpakHeHHEe Ha KOOPAUHALIMIO PeYr U
JIBYKEeHUS «MBI IaracM

- YpakHeHHEe Ha KOPPEKLHUIO peud 1
IBIKeHNA «Bennky

- Jloroneauyueckas THMHACTHKA

- CkoporoBopka «Cepblii BOPOH»

- CtuxotBopeHnue ¢ ABmxeHussMu «llotepsi»
- Cunranka «uTep, MULIBD

- [lonbckas HapoaHas urpa «CamnoxHuK»

- YpakHeHHEe Ha KOPPEKLUIO peYr U
IBWKeHUA «bammMadox»

- Ilecus «Konny» E. Tunnuaeepoit

- [TanpunkoBas urpa «Kak neryx B neumn»

- YpakxHeHre Ha pa3BUTHE OOKOBBIX
MBI <« THTBIHKI

- IlecHs o mame

125-130

Kak nmon
pabOTHHITY HAHUMAJT

- PeueBas urpa «beryr, 6eryt co nBopa»
- [lecns «Konb» E.TunnueeBoi
-YHpakHEeHHE U1 pa3BUTHUS
TBOPYECKOTO BOOOpakeHUsT «HaltHUK»

- YhpaxHeHue Ha KOOPJUHALMIO peYd U
JNBHKEHUs « MBI maraem»

130-134
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- CkoporoBopka «Cepblii BOPOH

- YopaxHeHue Ha pa3BUTHE OOKOBBIX
MbIi «I ek

- Jloroneauueckass THMHACTHKA

- CtuxotBopeHnue ¢ AmxeHussMU «lloteps»
- Cunranka «MHTEp, MULIBI»

- [Tonbckas HapoaHas urpa «CamnoxHuK»

- [TaibunkoBas urpa «HanépcrTok»

Cuerypouka

- Jloronmeguueckas THMHACTHUKa I yKpeILIel
JKEBATEIIbHO-APTUKYJIALIMOHHBIX MBIIII]

- Uucrorosopka ¢ aBmxeHUsAMH «Becénble ciorn»
- YIpaxxHeHue Ha KOOPIAMHALUIO PeYu U
IOBUKECHUS « MBI 11araem»

- [TasnibunkoBas urpa «Hanépctox»

- Ypa)kHeHHE Ha KOPPEKLUIO PEYH U
nBIkeHnsa «BeHuky

-YnpaxxHeHue i pa3BUTUSA
TBOPYECKOT0 BOOOpaxkeHUs «HalHUK»

- Pycckas HapoaHast 3akian4ka ¢
OBUKEHUSIMH «COJIHBIIIKO»

- Purmnueckas urpa «lllanoBiuBble COCYIbKH
- Peuesas urpa «beryrt, 6eryt co nsopa»

- YIpa)kHeHue Ha KOOPIMHALUIO ABM)KEHUN

«I1BeTok»

- Urpa «Mensenb»

- [TannpumkoBas urpa «Kak neryx B nedan»

- Becennuii XxopoBoJ

- Urpa na BHumanue «Ob6maka»

134-139

v

Mau

3BE3IHEBIN Oann

- Putmuueckas urpa «lllanoBauBbie COCYIbKU»
- Pycckas HapoaHas 3aKkiau4ka ¢
JIBUKEHUSIMU «COJTHBIIIKOY

- [TanibunkoBas urpa «Hanépctox»

- Urpa na Baumanue «Cobupaemcst Ha Oan»
- [Tecusa «Konp» E. TunuueeBoi

- YpaxHeHHue Ha KOPPEKLIMIO P U
nemkennsa «Ha xoHey

- Jloronenuueckasi THMHacTHUKa

- UucrtoroBopka «P»-«Pp»

- Urpa «Mensenp»

- YpakHEeHHE Ha KOOPAUHAIUIO JIBUKEHHUI
«l{BeTok»

- Becennuii xopoBoJ

- Urpa «3Be3104ET»

- KommyHukarnBHas urpa «3BE31b1»

139-143

KocMmonasToMm
OBITH X0OUuY!

- KoMIekc ABUraTeNnbHbIX yIpaKHEHUH
«bynem KOCMOHaBTaMu»

- Urpa «Mensenb»

- Putmuueckast urpa «MoJg0TOUKH»

- [TasnbunkoBas urpa «HanépcTox»

- Jloronennyeckas THIMHacTUKA

- Hucrorosopka «T» - «Tb»

- ITecusa

143-148
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- Urpa «3Be3gouéT»

- YHpa)KHeHI/Ie Ha Pa3sBUTHUC CJIIYXOBOT'O BHHMAl

«HpI/ISGMJ'IeHI/IC»

PoGor

- Ypaxxnenue Ha BHEMaHUE «Po0O0T»

- Putmuueckas urpa «l1lanmoBiauBbie COCYIbKI
- Ilecns o BecHe

- KommyHukarruBHas urpa «3BE31bD»

- YpaXHEHHE Ha pa3BUTHE PEYEBOTO PA3BUTHS
- CkoporoBopka

- Urpa «3Be310u€T»

- Jloronenuueckass riMHacTHKa

- HucroroBopka «I» - «/Ip»

- [lecus o mame

- Putmunyeckas urpa « MoJI0TOUKN»

148-152

benstnouka n Po3ouka

- YipaxkHeHHe Ha KOOPAUHAIMIO ABHUKEHHI
«IIBeToK»

- [TanpuukoBas urpa «I epacuM-TpaueBHUK»

- IlecHs o BecHe

- Putmunueckas urpa «lllanoBnuBbie COCYIbKU»
- Jloromequdeckas THMHACTHKA HA

pa3BUTHE TOJABUKHOCTU HIXKHEN YETIOCTU

- KommynukaruBHas urpa «3BE3IbD»

- JIurarensHeie ynpaxkunenus «Ilo gopore Mol
UIEM»

- Pycckast Hapo/iHas 3akiMyka ¢

IBIOKEHUAMU «COJIHBIIIKOY

- HUuctoroBopka «K»

- Urpa «Menseab»

- CtuxoTBOpeHue ¢ ABmxeHussMu «lliscoBasi»
- Becennuii XxopoBoJ

152-156

bamnana

(0) IOH

OapabaHIuKe

- ITecus o due IToGeabr

- ®ononennueckue ynpaxHenus «Hame opyxue

ctuxu A.Ycauésa

- [TasibunkoBas urpa «l'epacuM-rpadyeBHUK»

- IlecHs o BecHe

- JIurarensHble ynpaxHenus «[lo qopore mMbl
HIEM»

- Putmunueckas urpa «MonoToukm»

- HUucrorosopka

- [TonieBka «Ha paccere» E. TunnueeBoit

- PeueBas urpa «bapaban»

156-160

B roctax
THOMOB

y  JIecH

- [TanibunkoBas urpa «l'epacuM-rpadyeBHHUK»
- [lecns o BecHe

- JIurarensHble ynpaxHenus «[lo nopore mMbl
HIEM»

- Peuesas urpa «9xo»

- CtuxoTtBopeHue «J{Hu Henenn»

- Purmuueckast urpa «Moja0TOUKH»

- Jloronennyeckasi THIMHAaCTHKA HA CTUXU
T.bynennoit

- CxoporoBopka «Bo3ie rpsaku»

- Pycckast HapoaHast urpa «30peHbKa-3apsi»

160-165
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- [TanbunkoBas urpa «4ebypek»

- CtuxoTtBopeHue ¢ aBrmxeHus MU «llisgcoBas»

- @OpaHuy3ckuidi HapoaHbli  XxopoBoj «llIupot
XOpOBOI»

7 [Togapku THOMOB - [NanpunkoBas urpa «I'epacuM-rpauecBHUK 165-169
- [Iecns o BecHe

- JIBurarenpHble yrnpaxHeHus «Mbl HIEM IO KPYTry
- Jloronenuyeckass THMHAaCcTHKA

- PeueBas urpa «9xo»

- Uucrorosopka «P»-«Pp»

- CtuxotBopeHue «/Hu Hexenm»

- l'onnanackas HapogHas urpa «CeapbMon MPBIAKOK),
- [ToneBka «Ha paccBete» E.TunnueeBoit

- Pycckas HapoiHas 3akinyka ¢

JBUKEHUSIMH «COJTHBIIIKOY

- Pycckas HapogHas urpa «30peHbKa-3apsi»

- CkoporoBopka «Bo3ie rpsaku»

- [TanpunkoBast urpa «H4edypex»

- CtuxoTBOopeHue ¢ apmxeHusMu «lliscoBasi»

- @pannysckuil HapoaHslii  xopoBox «llupor
XOpOBOA»

8 [Mpukmntouenus Bypaty - YipaxHeHue Ha pa3BUTHE KOOpIUHAIUH JBHKer 169-173
«Pa3-gBal»

- CtuxoTtBOpeHue «J{HU Heaenn»
- Opanuysckuil HapoAHslii  xopoBox «llupor
XOpOBOI»

- JIBurarenpHble yrpaxHeHus «Mbl HIEM 1O KPYTy
- Peuesas urpa «9xo»

- [TanpunkoBas urpa «HeOypek»

- CxoporoBopka «Bo3ne rpsaku»

- JlIoroneaqnueckass THMHACTHKA

- Ckoporosopka

- Pycckas napoanas urpa «30peHbKa-3apsi»

- [ToneBka «Ha paccsere» E. Tunnueesoii

- [lecHs o mikosie (o BIOODY)

2.3. MOHMTOPHUHT YCBOCHHS MPOrPaMMBbI

JlnarHocTuka NpPOBOAWUTCA B Hadajle ydeOHOro rojpa ¢ LENbI0 HMCCIEIOBAHUS
COCTOSIHUSL CIIyXOBOI'O BHHMMAaHHs JIE€TEH, YMEHHUS OPUEHTUPOBATHCSA B IIPOCTPAHCTBE,
oOmeld W pydyHOH MOTOPUKH, pEYEBOM MOTOpPHUKU. Pe3yiabTaThl IUArHOCTUKHU
YUYUTBIBAIOTCS IIPU COCTABJICHUU IUIAHOB JIOTOPUTMHUYECKUX 3aHATUN, UHIUBUYAJIbHOU
paboTtsl ¢ netbmu. [IoBTOpHOE HCCIen0BaHuE IPOXOAMUT B KOHIIE YU€OHOTO rojia, 4To0bl
OPOCIEIUTh AVUHAMHUKY H3MEHEHMH COCTOSIHUS HEPEUEBbIX ICUXMUYECKUX (QYHKIUM
JIETEN B MPOLIECCE JIOTOPUTMUYECKUX 3AHATUH.
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JlnarHOCTHKA HEPEUYEBHIX TCUXMYECKUX (YHKIHWHA TPOBOAUTCS IO METOJUKE
Cepebpsxonoit H.B., Conomaxe JI.C..

Kputepuu:

Cnyxogoe sHUMaHue:

1.Judbdepennmanus 3Byuyanux urpymek («[lokaxku, xakas WUrpymka 3Bydania:
OyOeH, morpemyiika, AyJ04ka, rapMoHuka»). [lo 1 Oamny 3a Kaxayro yrajaHHYIO
UTPYIIKY.

2.0npeneneHue HampaBieHUST HCTOYHHMKA 3BYKa (MY3bIKAIBHOW WIPYLIKH) —
BIIEpEH, C3a/IM, CIpaBa, ciesa. [lo 1 Gamny 3a kaxmoe yraganHoe HampasieHue. [1o 1
OayTy 3a KaX/10€ MpaBUIbHOE BOCIIPOU3BEICHNUE.

Opuenmupoganue ¢ npocmpancmee:

1.IlIpaBoii pykoil moka3aTh JIEBBIH TJ1a3, I€BOM pyKol — npaBoe yxo. [lo 1 6amny 3a
MPAaBUWJIBHOE BBIMIOJHEHHUE.

2.Iloka3aTh mOpenMeThl, KOTOpPbIE HAaXOJATCS CIIpaBa, CJie€Ba, BBEPXY, BHU3Y,
BIIEPEU, C3a/H1.

[To 1 Gamty 3a Ka)x70€ MPAaBUILHO YKa3aHHOE HAIIPABJICHHE.

CocmosHue obweit MOMOpuKu:

[IpemyioxnuTh IE€TAM HUCHOJHUTH HECKOJBKO 3HAKOMBIX TAaHLIEBAJIBHBIX JIBUKCHUI
CHayaJsia 1o MoKa3y Tejarora, 3aTeM 1o CIOBECHBIM ykazaHusiM. Habmonas 3a JIeTbMH,
OTPENICIIUTh M OLICHUTH 0 S-0aTbHOM IIKaJIe: S

*CUJTy IBMKCHUMH,

*TOYHOCTH JBMKCHUM,

*TEMII JBM>KCHHUM,

*KOOPAWHALIMIO IBUKECHUM,

*TIEPEKJIIOUYCHUE OT OJHOTO JIBUKEHHUS K IPYroMYy.

Cocmosinue mMeakot MOMOPUKU.:

1. TounocTs nBrkeHUM. JleTsM mpeiaraloT mokaszarh GUTYphl HalbllaMU — K034,
KOp3uHKa, Komika. [To 1 6amty 3a 1 mpaBMWIbHO BBINOJHEHHYIO QUTYDY.

2. Temn pBwxeHuid. JleTaM npemyiaraloT MOUrpaTh B MAIBYUKOBYIO UIPY
«Anenscuny». Onenka ot 1 1o 3-x.

3.CHHXpPOHHOCTh IBM>KEHUI MPABOM U JEBOM pyKH. JleTH UTparoT B MATBYUKOBYIO
urpy «Mpl kamycty pyoum, pyoum». Onenka ot 1 1o 3-x 0asios.

4 .IlepexiiroueHue OT OJTHOTO IBU>KEHUS K IPYTOMY.

*«Urpa Ha posiey» (manpipl 1 —5,2-4,5-1,4-2,1-2-3-4-55-4-3-2
— 1). ITo 1 Gamty 3a KaXk/10€ MPABHIILHO BHITIOJIHEHHOE YIIPaXHEHUE.

*Urpa «Kymnak — nmamons — pedbpo (mpaBoii, 3aTem yieBoit pykoii). [To 1 6amry.

*UepenoBaHue NBMXKEHHI: MpaBasi pyka — JIaJOHb, JeBas pyKa — KyJak, jaajee —
HaoOopoT. 1o 1 Gamny.

Tecm na cnyxopeuegyto namsiams — uepa



«llonyeati» PebGenky mnpeanaratoT MNpeBpaTUTbCs B momyraiumka. Ilomyraif,
nomyrau, Bce 3a MHOKO TTOBTOPSIN.

[lemaror 3ayuThIBa€T PsI CJIOB, KOTOpbIE PEOCHOK JOJDKEH 3allOMHHUTh U
MTOBTOPHT.

Jlns nereit 3 - 4 et npeyIararoT MEMOYKy U3 S CI0B (JI0M, MUIIIKA, IIIalKa, 3uMa,
KOJIOOOK).

*4 - 5 ner — u3 / cinoB (kykia, YeOypaiika, MeaBeab, cobaka, OCEHb, JEPEBO,
KpyT).

Tecm na osueamenvhyto namame — uepa « Obe3vsauka»

JleTsaMm npeniaraeTcs 3alIOMHUTh M TIOBTOPUTH CEPHIO U3 HECKOJBKUX JIBHKEHUH.

O06e3bsiHKOM OBITh X04uy, UTO IOKaXKeIllb, [IOBTOPIO.

-Jlersim 3 - 4 net npennaraeTcs cepusi U3 5 IBMKCHUHN (MOAHATH MPSIMbIE PYKH B
CTOPOHBI, BBEPX, HAKIIOHUTHCS, BBIIPIMUTHCS, TIOJHIATH PYKH BIIEpE).

-4 -5 ner — cepus u3 7 (Te K€ ABWIKEHHMS, a TaKXKe IMPHUCECThb, BCTATh MPIMO,
OITYyCTUB PYKH).

Pe3ynbTaThl IUarHOCTUKHU 3aHOCSITCSI B CBOJIHYIO TaOJIUILY.

YPpOBHU OCBOEHHS IPOTPAMMBI:

Buvicokuii ypogens — netv NpaBUIIBHO BBIIOJHSIOT BCE 3a/1aHMs], HE WCTBITHIBAIOT
3aTPyAHEHHN, BOCIPOU3BOIAAT MAKCUMAJIBHOE KOJIMYECTBO CJIOB U JIBHKCHUM.

CpenHuil ypoBE€Hb — JI€TH HCHBITHIBAIOT HE3HAUYUTENBbHBIE 3aTPYIHEHUS IIPHU
BBINIOJIHEHUM  33/IaHMM, HHOIZAa MPUOEraroT K IOMOIIMA  B3pOCIOro, O0BbEM 53
3alIOMMHAEMOTr0 MaTepuasa CHUXKEH. —_—

Huskuii ypoBeHb — TpH BBINIOJHEHUM 33JaHUN JIETH MPUOETraroT K MOMOIIU
B3pOCJIOTO0, IOMYCKAIOT 3HAUNTEIbHbBIE OLTHOKH.

CBO,Z[Ha}I Ta6n1/1ua PE3YJIbTATOB O6CJ'I€I[OB8.HI/I}I JeTe

['pynma Ne JaTta oOcnenoBanus
(ORZH CnyxoBoe | CnmyxopeueBas | J[purarenbHas | OOmas Menxkas OpueHnTupoBka
PeGenka | BHUMaHue | MaMATh aMsTh MOTOpPHKA B

MOTOpPHUKA IMPOCTPAHCTBEC

CEHT. | MaH | CEeHrT. Mal | CEHT. Mal | CeHT. | Mail | CEHT. | MaH | CEHT. Man

2.4. Oco0eHHOCTH B3aUMOJAEHCTBHSA NMEAArOrH4ecKoro KOJLJIEKTHBAa CeMbLSMH
BOCIIUTAHHUKOB



B COOTBETCTBMM C HOBBIM 3akoHOM «OO0 oOpazoBanuun B Poccuiickoi
denepanun» ONHOW W3 OCHOBHBIX 3aJay, CTOSIIUMX NEPEN JIETCKUM JOLIKOJIbHBIM
YUpEXKIACHUEM SIBIIIETCA «B3aUMOJICUCTBUE C CEMbEU ISl 00ecreyeHus: MOJTHOLEHHOTO
Pa3BUTHS JIMYHOCTH peOCHKAY.

CoBpeMeHHast CeEMbsI HY>KIA€TCS B ME€IarOTMYECKOM COIPOBOXKIEHNUN, 4 UMEHHO, B
COBMECTHOM NIeATEeNbHOCTH. JTa 3ajlaya BIIOJIHE pellaema, €clidi 0ObEeIUHUTh YCUIIUS
BCEX MEAArOrOB JOIIKOJIBHOIO YUPEKICHUS, POAUTEIICH U IETEH.

B OCHOBY COBMECTHOM JICSATEIIBHOCTA CEMBH, YUYUTEIA-JIOrOIena |
MY3BIKAJIBHOTO PYKOBOJAUTENS 3aJI05KEHBI CIEAYIOMINE TPUHIIUIIBL:
- €IMHBIN MOJXO0/ K MPOILIECCY BOCITUTAHUS peOEHKA;
- OTKPBITOCTh YUPEXKACHUS ISl POJIATENECH
- B3aMMHOE JOBEpPHUE BO B3aMMOOTHOIICHUAX MEAArOrOB U POJIUTEIICH;
- yBaX€HUE U JOOPOKENIATEIbHOCTh APYT K APYTY;
muddepeHIpOoBaHHBIN MOJAXO K KaXKJ0M CeMbe

®opmbl pabOTHI C POTUTEISMMU:
*[locemieHne  pOOUTENSIMU  OTKPBITBIX  3aHATHH (OCOOEHHO  Ba)XeH
HayaJbHBIA  3Tar 00y4YeHus);

» lHMBUTyaIbHbBIC u KOJIJICKTUBHBIE KOHCYJIbTallMK (B TOM
Yyucie, Ha POJUTEIBCKUX COOpaHUsX);

»Oprasu3anus TPEHUHI OB o JIOTONEeANYECKON pPUTMUKE JUTSL
poauteneii; ®*CeMeilHbie MepornpusaTus (MPa3IHUKH, KOHKYPCHI, CEMEUHbIE
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UMETh BO3MOYKHOCTH MPOSBUTH CIIOCOOHOCTH, MPHOOPETEHHBIE B X0/¢ pabOThI 1O
BCEM pazjiejaM MpOorpaMmbl).
" AHKETUpPOBAaHUE POJUTENCH C TIIeJNbI0 TMOJY4YeHUsT OOpaTHOW CBS3H
o TMPOBOJUMMOM Tegaroramu padbore;
*OdopmiieHre HHHOPMAIIMOHHBIX CTEHIOB ISl POAUTEIIEH.
1. Oprasu3anMoHHbIN pa3jaeln

3.1. Y4yeOHBINI IJIAH

Ner\it Bo3spacrtHas KomnuecTtBo [IponomxuTensHO
rpymnmna 3aHATUH CThb
B HEEIIO B MECHIII y4eOHBIN TOJT

1 ['pynna gerei 2 8 72 15 mun.
MUTaJIIIEro
JIOLIKOJIBHOTO
BO3pacTa oT 3 10
4 ner

2 I'pynna nereit 2 8 72 20 muH.
CpeAHEro
JIOLIKOJIBHOTO
BO3pacTa oT 3 10
4 ner




3 I'pynma nereit 2 8 72 30 MuH.
CTapIIero
JIOIIKOJILHOTO
BO3pacTa oT 5 10
7 net
3.2.MaTepHaJILHO-TeXHI/I‘leCKOe odecrneueHue nporpamMmmali, 00eCIeYeHHOCTh
METOAUIECCKUMMU MaTepruajlaMI U CpeaACTBaAMHU Oﬁy‘leHHH M BOCIIMTAHUA

MarepuanbHO-TEXHUIECKOE MeTtoanueckoe odecreyeHne
obecrieueHue
1. My3bIKalbHbBIC HHCTPYMEHTHI: 1. MadopmanoHHas U cripaBOYHas
dbopTennano, My3bIKaIbHBIA IIEHTD, TuTepaTypa.

NIETCKUE MY3bIKAJIbHbIE HTHCTPYMEHTHI,
MaThl, (DIAXKKU, CTYJbs, MUKPOGOH,
3BYKOYCHUJIUTETbHAS amnmaparypa,
KOJIOHKH, IIIyMOBBIE UTPYIIKH,

MaCCaKHBIC U PE3MHOBBIC MAYUKH,

2. CooTBeTcTByIOIIAsl POCTY U BO3pacTyl. Metoaudeckas auteparypa

nereil MeOelb.

3. 3anvcu poHOTpaMM JIeTCKUX MeceH,3. Harmsaasle mocoOus
KJIACCUYECKUX  MPOU3BEIICHUN HA

AYINOKACCCTAaX U KOMIIAKT-IUCKaAX.

Cnucok UCTIOIb3yEMOU JIUTEPATYPHI:

1.Ilporpamma u meroaudeckue pekoMmeHaaruu «Bocnutanue u oOydeHue aeteit
JIOIIKOJILHOTO  Bo3pacta ¢  (oHETHUKO-(GOHEMAaTHYECKUM Henopa3zButuem» T.B.
®unnueBoit u B. Yupkunoii, M, 2003;

2. «Jloronenunueckas putmukay [.A. Bonkosoii, M, BJIAJIOC, 2002;

3. «Jloroneanyeckasi puTMUKa B CUCTEME KOPPEKIITMOHHO - pa3BUBAIOIICH padOTHI B
nerckoMm caauke» H.B. Humesoit, C-I1, lerctBo-IIpecc, 2014 r;

4. «Putmuueckas mo3aukay. IIporpamma mo pUTMHUYECKOM IUIACTUKE ISl AETEH
JOIIKOJIBHOTO M MJAJUIEro IIKOJbHOro Bo3pacta bypenmnoit A. W., C-II,
My3bikanbHas nanutpa, 2012;

5.Metoauueckoe nocobue «Pa3Butue csznoit peun» B. B. Konosanenko u C. B.
KonoBajeHko;

6.MeTtoandeckoe nmocobne « ApTUKYJISAIIMOHHAS THMHACTAKA B CTUXaX U KAPTUHKAX)
T. A. KynukoBckoii
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7. «bycorpan unu Bonme6nsie urpst @en bycunkm» Meronnyeckoe mocobue mo
MHTEJUIEKTYalIbHO - TBOpYECKOMY pas3Buturo aereit 2—7 mer, M. U. Ponuna, C-II,
My3bikanbHas nanutpa, 2014;

8.Pomuna M.U., bypennna AWM. Kyknaaaus. YdeOHO-METOUUYECKOE MOCOOHe 110
LeHTpaIn30BaHHOMU nesTtenbHocTH, C-11, My3bikanbHas nanmutpa, 2009;

9.Kaprymmuna M. 1O. «KoHCHEKThI JTOTOPUTMUYECKHUX 3aHITHH ¢ JeThMU 3-4 jeT»,

10.Kaptymmaa M. FO. «KOHCIEKTHI TOTOPUTMUYECKUX 3aHATUN C AETbMHU 4-5 JIeT.»,
M., «TL» Cdepar, 2010

11.Kaprymmnaa M. FO. «kKOHCIIEKTBI TOTOPUTMHYECKUX 3aHATUNA C I€TbMH 5-6 JIET.»
M., «TL» Cdepar», 2008

12. Kaprymmna M.IO. «KoHCTIEKTBl JOTOPUTMHUECKUX 3aHATUHN C AETbMH 6-7 JIeT.-
M:TL Cdepa, 2006

13.CynakoBa E.A. Jloromenuueckue My3bIKaJIbHO - HUTPOBBIE YNPAKHEHUS IS
nomkosbHUKOB. C-11., JlercTBo-ipecc, 2013r.

14.11.KannynoBa, WM. HoBockoableBa «YMHble mnanpuuku». C-II., HeBckas
HOoTa,2009 r.

15. «Pa3BuBaromas nemaroruka ozgoposinenusi» B.T. Kynpssuesa, b.b. Eroposa,
M, NHKA-ITPECC, 2000;

16. Kaszesa O.J1. IIporpamma «S1-Tei-Mbi». M., «Mo3zauka -Cunresy, 2003

17.1Tamanckas JI.H. ITyremectBue no ckazkam. M., «TII-Cdepa», 2010r.

18. Kaprymuna M.IO. 3a6assl ansa mansimeid. M., « TH-Cdepay, 2006r.

19. bypeanna A.1. KommyHukatuBHbIe TaHIBI-UTpHI A aeteid. CII6.,
«Mys3sbikanbHas nanutpa», 2004r. 56

20. TrotronnukoBa T. D. «DJIeMeHTapHOE MY3ULHPOBAHUE C JOMIKOJILHUKAMUY,
*KypHain My3bIkanbHasi HanuTpa», «My3bIKalIbHBIA pyKoBOaUTENbY», 2004-2010T.

IV. JOITOJTHUTEJIbHBIN PA3JIEJ (KpaTkas npesentanusi IIporpaMmmbr)

[Iporpamma cocraBiena Ha ocHoBe nocoouit M. 1O. Kaprymmunoii, A.E. BopoHoBoit
Y paccuMTaHa Ha BO3PACT AeTer 3-7 JeT.

JloropuTMHuuecKUE 3aHSATUSL HANpaBJICHbl HAa BCECTOPOHHEE pa3BUTHE pPEOEHKA,
COBEPILIEHCTBOBAHUE €r0 pEYd, OBJAJACHUE JBUTATEIbHBIMH HABBIKAMH, YMEHHE
OpPUEHTUPOBATHCS B OKPYXkKAIOIEM MUPE, IOHUMAHUE CMBICIIA IPEIaraéMbIX 3aJaHuM,
Ha CMOCOOHOCTh MPEO0JI0JIEBATh TPYAHOCTH, TBOPUYECKU MPOSBISATH CEOSI.

AKTyanbHOCTb INPOTPAMMBI  ONpPEAENAETCS TEM, YTO pEryJjspHbIE 3aHITHUS
JIOTOPUTMHUKOM CIIOCOOCTBYIOT HOPMAaJIU3alliK peun peOeHKa BHE 3aBUCUMOCTH OT BHUJIA
pedeBOro HapyiieHus, (GOpMUPYIOT MOJOKHUTEIbHBIM dMOIMOHATBHBIA HACTPOM, ydaT
OOIIEHNIO CO CBEPCTHUKAMH.

ITporpaMMa coctaBiieHa ¢ y4eToOM CBsi3el 00pa30BaTeNbHBIX 00IACTEH:

- PeueBoe pas3BuTHE: NOIOIHAETCSA CIIOBAPHBIM 3amac, BOCHUTHIBACTCA 3BYKOBas
KyJbTYpa PEUH.



- Ilo3HaBaTenbHOE Pa3BUTHE: 3aHATHS, HAOIOICHNSI, O€CEIIbI, UTPHI.

- ComnuanbHO - KOMMYHHMKAaTHBHOE: OBJAJEHHE CIOcO0aMU U CpeICcTBaMu
B3aMMOJICHCTBUS C OKPY>KAIOUTUMHU JIFOJIBMU; UCIIOIB3YIOTCS TUIAKTHICCKUE, CHOKETHO
- POJICBBIE UTPHI.

- XyYHOXKECTBEHHO - JCTETUYECKOE pPa3BUTHUE: HCIOJIL3YIOTCS IPOU3BEICHUS
MO3HABATEJIbHON HAIPaBJICHHOCTH (CTHUXH, MOTEIIKH, MPUOAYTKH, YaCTYIIKH, TEKCTHI
MECeH), MY3bIKaJbHBIC TNPOU3BEJICHMS, TECHU, TaHIIbI, MY3bIKa [JI peJIaKCalluH,
YOPaXHEHNUH, UTP B COOTBETCTBUM C TEMATUKOW 3aHATHS.

- ®DusuYecKkoe pa3BUTHE: TPOBOIATCS TMOABHKHBIC WIPHI, YIPAXKHEHUS IS
PO HITAKTHUKHY TITIOCKOCTOTIHA.

[Iporpamma pazpaboTaHa B COOTBETCTBHUHU C

1.3akonom P® «O06 obpazoBanum» ct. 9, crt.14, cr.17, cr. 32, c1.51 Ilpukas
MunucrepctBa oOpazoBanusi u Hayku Poccuiickoit deneparuu ot 17 oktsiops 2013 r.
Ne 1155

2. ®I'OC A0 (3apeructpupoBano B Muntocte Poccun 14.11.2013 Ne30384)

3.Konuenmueit pa3BuTHS JOMOJHUTEIBHOTO OOpa30BaHUsSl JACTEH, yTBEp)KICHHAS
pacniopsbkenneMm IIpaBurensctBom Poccuiickoit @enepanuu ot 24.04.2015r. Ne 729 - p

4.CaHuTapHO-3MH1IEMUOJIOTHYECKUMU MTPABUJIAMU M HOPMAaTUBAMH K COAEPKAHUIO U
OpraHu3allid pexuMa paboThl B JIOMIKOJBHBIX 00pPA30BATENbHBIX OPraHU3aAIUIX
2.4.1.3049-13,

«CaHUTapHO-3MUAEMHUOJIOTHYECKUMU TPEOOBAaHUSIMU K OpraHU3alMsIM BOCIIUTAHUS U
oOy4YeHws, OTABIXa U 0310POBIICHUS eTel u monoaexkm» Canllun 2.4.1.3648-20; 57

Canllunl.2.3685-21 «'urueHMdeckue HOPMATHBHI U TPeOOBaHUA K OOECICUCHUIO
0e3onacHOCTH U (W) OE3BPETHOCTH JIJIsl YeJIOBEKa (PaKTOPOB CpeAbl OOUTAHUSY;

5.KonBeHiueit o npaBax peOeHKa.

JloropuTMHUYeCKOE 3aHATHE BKIIOYACT B C€0S CICIYIONINE DIEMEHTHI:

— apTUKYJSIUOHHYIO (JIOTOMEIUYECKYI0) THMHACTHUKY;

— YUCTOTOBOPKH JIJIsl aBTOMATH3alMK U AuddepeHIuaiy 38yKOB;

— MAJBbUYUKOBYIO THMHACTUKY JIJISl Pa3BUTHS MEITKOW MOTOPHUKH;

— YHOpaXHEHUs TOJ MY3bIKYy Ha pPa3BUTHE OOINEH MOTOPUKH, COOTBETCTBYIOIIUE
BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM TeTei, TUTST MBIIIEYHO- IBUTATEIILHOTO u
KOOPJIMHAIIMOHHOTO TPEHHUHTA;

— BOKJIbHO-apTUKYJISIIMOHHBIC YIPAXKHEHUS ISl Pa3BUTHS TEBUYCCKUX JAHHBIX U
JIBIXaHUSI ¢ MY3bIKQJIbHBIM COIPOBOXKJICHUEM H 0€3 HETO;

— (OHOIEINYSCKUE YIPAKHECHHS IS YKPEIUICHUS TOPTAaHW W TIPUBUTHS HABBIKOB
pPEYCBOTO JBIXAHUS;

— TICCHU M CTUXH, CONPOBOXIACMbBIC IBKEHUSIMH PYK, JUIS PA3BUTHUS TUIABHOCTH U
BBIPA3UTEILHOCTH PEYH, PEUCBOTO CITyXa M PEUCBOM MaMSITH;

—  MY3BIKaJIbHO-PUTMHYECKHE WIPHl C  MY3bIKaJbHBIMU  HWHCTPYMEHTAMH,
Pa3BUBAIOIINE YYBCTBO PUTMA;

— MY3BIKQJIbHBIC WTPBI, CIMOCOOCTBYIONIHME PA3BUTHIO PEUM, BHUMAHHS, YMEHHUIO
OpPUEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;



— KOMMYHUKATUBHBIC HWIPbBI W TaHObI JId pPa3BUTHUA I[HH&MH‘IGCKOIZ CTOPOHBI
06HICHI/IH, OMOIHNOHAJIBHOCTH, ITIOSUTUBHOT'O CAMOOIIYIICHUSA,

— VIPa)XHCHUA Ha pCaaKCaluilo M1 CHATHUA SMOLOUOHAJIBHOTO H @HSHHGCKOFO
HaIIPpAKCHUA.

CtpykTypa 3aHATUNA MO MporpaMMe OTPakaeT BO3pacTHbIE OCOOCHHOCTH JETEH,
BBIJICJISISL TIPU 3TOM TPH paszena:

I paznen II paznen III paznen

Bo3spact 3-4 rona Bo3spact 4-5 net Bo3spact 5-7 net

Kaxxnplil paznen coorBeTcTByeT 1 rogy oOy4deHus; BCS MporpaMMa paccurMTaHa Ha 3-
JIETHUI CPOK 00yUYEHUSI.

3aHsATUS TPOBOJATCS: 2 pa3a B HEJIEII0, UX MPOIOTIKUTEILHOCTD 10 BPEMEHHU

coctaBisger 15 MuHyT - qis geredt 1 roma oOydenus, 20 - mias jgereit 2 roja
oOy4denus; o 25-30 MUHYT - JIJ1s1 AeTeit 3 roja o0ydeHus.

3aHATHS NPOBOJATCS B MY3bIKaJIbHOM 3aJI€.
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